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天井の高い開放的なリビングと
ゆったりできるバスルームがお気入り。

　

今
回
ご
自
宅
で
お
話
を
伺
っ
た
の
は
、

秋
田
市
寺
内
に
お
住
ま
い
の
大
島
さ
ん

ご
一
家
。
ご
夫
婦
と
８
才
の
お
子
さ
ま
の

3
人
家
族
で
す
。

　

昨
年
12
月
に
引
っ
越
し
し
た
ば
か
り

と
い
う
新
築
住
宅
は
、
白
を
基
調
に
し

た
、
明
る
く
清
潔
感
の
あ
る
佇
ま
い
。
天

井
が
高
く
、
開
放
的
な
リ
ビ
ン
グ
ル
ー
ム

は
光
が
あ
ふ
れ
る
心
地
の
良
い
空
間
で

す
。
対
面
式
の
機
能
的
な
キ
ッ
チ
ン
か
ら

は
、
リ
ビ
ン
グ
で
元
気
い
っ
ぱ
い
に
遊
ぶ

お
子
さ
ま
の
様
子
を
う
か
が
い
な
が
ら

家
事
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
本
当

に
、
私
た
ち
に
ぴ
っ
た
り
の
家
を
買
え
て

良
か
っ
た
」と
嬉
し
そ
う
な
奥
様
。

　

ア
パ
ー
ト
暮
ら
し
だ
っ
た
こ
ろ
か
ら
、

憧
れ
は
平
屋
の
一
戸
建
て
だ
っ
た
と
い

う
ご
夫
婦
。お
二
人
が
S
B
I
モ
ー
ゲ
ー

ジ
・
ミ
ナ
ミ
保
険
を
訪
れ
た
き
っ
か
け

は
、
住
宅
ロ
ー
ン
に
つ
い
て
相
談
を
す
る

た
め
で
し
た
。一
般
に
、「
人
生
で
一
番
大

き
な
お
買
い
物
」と
い
わ
れ
る
住
宅
の
購

入
。
金
額
の
大
き
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

ロ
ー
ン
の
手
続
き
に
は
専
門
用
語
が
多

く
、慎
重
に
な
ら
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。「
難

し
い
言
葉
も
丁
寧
に
説
明
し
て
く
れ
て
、

と
て
も
分
か
り
や
す
か
っ
た
」と
ご
主

人
。
選
ん
だ
の
は
、
最
長
35
年
の
長
期
固

定
金
利
住
宅
ロ
ー
ン「
フ
ラ
ッ
ト
35
」。
借

入
時
に
毎
回
の
返
済
額
が
確
定
す
る
の

で
、
返
済
プ
ラ
ン
の
見
通
し
が
立
て
や
す

く
安
心
で
す
。

　

ま
た
、
ご
主
人
は
、
ご
自
身
に
万
が
一

の
こ
と
が
あ
っ
た
際
、
残
さ
れ
た
家
族
に

ロ
ー
ン
の
負
担
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に

…
、
と
の
思
い
か
ら「
団
体
信
用
生
命
保

険
」に
加
入
す
る
こ
と
も
決
め
ま
し
た
。

　

足
を
運
ぶ
う
ち
に「
相
談
し
や
す
い
雰

囲
気
だ
な
」と
い
う
印
象
を
持
た
れ
た
大

島
さ
ん
ご
夫
婦
は
、
こ
れ
ま
で
加
入
し
て

い
た
保
険
に
つ
い
て
も
、
ま
と
め
て
見
直

し
を
し
て
み
る
こ
と
に
。

「
保
険
の
仕
組
み
や
特
徴
な
ど
、
全
く
知

識
の
な
い
私
た
ち
に
も
細
か
く
分
か
り

や
す
く
説
明
し
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ

で
、
納
得
し
て
契
約
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
ま
で
は
、
何
も
理
解
せ
ず
に
保

険
に
入
っ
て
い
た
の
だ
…
と
改
め
て
感

じ
て
い
ま
す
」 

じ
っ
く
り
見
直
し
た
結

果
、こ
れ
ま
で
よ
り
も
保
障
内
容
を
充
実

さ
せ
、
保
険
料
を
お
さ
え
る
こ
と
が
で
き

た
そ
う
。「
私
た
ち
家
族
に
あ
わ
せ
た
保

険
・
保
障
内
容
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
」と
笑
顔
の
お
二
人
。
満
足
の
い
く
保

我が家と
ライフプラン教えます

お客さま訪問

家
も
保
険
も
住
宅
ロ
ー
ン
も

す
べ
て
私
た
ち
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。大島さん

ご家族

秋田市寺内

険
選
び
が
で
き
た
よ
う
で
す
。

　

ま
だ
肌
寒
い
日
の
取
材
。
春
に
な
っ
た

ら
広
い
お
庭
に
何
を
植
え
ま
す
か
？
と

の
質
問
に「
ど
う
し
よ
う
か
な
〜
？
」と

楽
し
げ
に
ほ
ほ
笑
ん
で
く
だ
さ
っ
た
大

島
さ
ん
ご
夫
婦
。素
敵
な
お
庭
に
な
る
と

い
い
で
す
ね
!
ご
協
力
、あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
大
島
さ
ん
の
よ
う
に
、
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
の
変
化
は
、
保
険
の
見
直
し
を

す
る
良
い
タ
イ
ミ
ン
グ
。
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
の
変
化
に
応
じ
て
、必
要
な
保
障
内
容

も
変
わ
る
か
ら
で
す
。

　

新
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
方
が
多

い
こ
の
時
期
、
保
険
の
見
直
し
も
始
め
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。



イ
ギ
リ
ス

残
さ
れ
た
家
族
の
た
め
に

　

17
世
紀
の
イ
ギ
リ
ス
で
も
始
ま
り
ま

し
た
。
セ
ン
ト
ポ
ー
ル
寺
院
の
牧
師
さ
ん

た
ち
は
死
後
に
残
せ
る
も
の
が
聖
書
と

僧
衣
ぐ
ら
い
し
か
な
く
、
残
さ
れ
た
家
族

の
生
活
が
と
て
も
心
配
で
し
た
。
そ
ん
な

不
安
か
ら
思
い
つ
い
た
の
が
、
牧
師
仲
間

で
い
く
ら
か
ず
つ
出
し
合
っ
て
お
金
を

積
み
立
て
て
い
く
こ
と
で
し
た
。

　
少
な
い
金
額
で
も
み
ん
な
で
継
続
し
て

い
け
ば
大
き
な
金
額
に
な
り
、
ま
と
ま
っ

た
額
の
香
典
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

は
じ
ま
り
は
古
代
ロ
ー
マ
か
ら

　

ま
ず
は
保
険
の
は
じ
ま
り
か
ら
み
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
生
命
保
険
の
歴
史
は
古

代
ロ
ー
マ
時
代
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
コ

ル
レ
ー
ギ
ア
と
呼
ば
れ
る
相
互
扶
助
の

た
め
の
埋
葬
組
合
が
市
民
の
あ
い
だ
で

広
が
り
ま
し
た
。
コ
ル
レ
ー
ギ
ア
は
組
合

員
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
は
、

埋
葬
費
用
や
遺
族
の

生
活
保
障
を
行
い

助
け
合
う
た
め
に

生
ま
れ
た
制
度
で
し
た
。 保 険

レッスン

気になるお店 ぱぱっとレシピ

る
た
め
、
そ
の
後
の
家
族
の
心
配
を
し
な

く
て
も
す
み
ま
す
。生
命
保
険
の
原
点
の

よ
う
な
相
互
扶
助
制
度
が
生
ま
れ
た
で

き
ご
と
で
し
た
。現
代
の
生
命
保
険
に
通

じ
る
よ
う
な
仕
組
み
が
こ
の
時
代
に
も

行
わ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

生
命
保
険
会
社
の
誕
生

　

そ
の
後
１
７
６
２
年
に
イ
ギ
リ
ス
で

最
初
の
生
命
保
険
相
互
会
社
が
設
立
さ

れ
た
こ
と
を
皮
切
り
に
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
各

国
で
生
命
保
険
会
社
の
設
立
が
あ
い
つ

ぎ
ま
し
た
。
当
初
は
地
主
や
貴
族
を
対

象
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
労
働
者
向
け
の

小
口
簡
易
保
険
を
発
売
し
た
こ
と
で
、保

険
加
入
者
を
増
や
し
て
い
き
、生
命
保
険

会
社
が
企
業
と
し
て
成
長
す
る
大
き
な

き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

菜の花は、カロチン・ミネラルたっぷりな
上に、なんとデトックス効果も。ツナと
たまごが、菜の花独特のほろ苦さをマイ
ルドにしてくれるので、お子さまでも美
味しく食べられます。春の旨みがギュッ
とつまった一皿です。

①菜の花はゆでて、水気をよく切り、
　食べやすい大きさにカット
　「菜の花はよく洗ってください」
　「ゆでると色が冴えます」
②ゆでたまごは細かく刻んでおく
　「細かくするのには、
　フォークを使っても◎」
③ボールに☆とゆでたまご、
　菜の花を混ぜ、和える。
④塩・コショウで味を整える。
⑤盛りつけたら完成!
　｢簡単なのに手が込んで見えるから、
　おもてなしにも!｣

材 料 (2人分)
菜 の 花　1束
ゆでたまご　1個
☆ツ ナ 缶　１缶
☆マヨネーズ　大さじ２
☆粒マスタード　大さじ１/2
塩・黒コショウ　適量

ぱぱっとできちゃう簡単レシピをご紹介します。

保
険
っ
て
難
し
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

せ
ん
か
？
聞
い
た
こ
と
の
な
い
よ
う
な

専
門
用
語
が
多
い
し
、
似
た
よ
う
な
言
葉

で
も
意
味
が
全
然
違
う
言
葉
も
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
難
し
い
イ
メ
ー
ジ
の
あ
る
保

険
を
６
回
の
シ
リ
ー
ズ
に
分
け
て
わ
か

り
や
す
く
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
保
険
っ
て
ど
う
い
う
も
の
？

 

万
が
一
に
備
え
る

　

た
と
え
ば
自
然
災
害
や
突
然
の
病
気

な
ど
、
今
ま
で
と
生
活
が
ガ
ラ
リ
と
変

わ
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
こ
と
は
誰
に
で

も
起
こ
り
う
る
こ
と
で
す
。
そ
ん
な
こ
と

が
突
然
起
こ
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
十
分

な
備
え
が
あ
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
す
べ

て
の
人
が
そ
う
で
あ
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
経
済
的
に
生
活
が
困
難
に
な
り
、
こ

れ
か
ら
の
夢
や
希
望
を
あ
き
ら
め
ざ
る

を
得
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
ん

な
時
の
た
め
に
多
く
の
人
が
公
平
に
お

金
を
出
し
合
い
備
え
て
お
き
、
そ
の
中
で

誰
か
が
必
要
と
な
っ
た
時
に
使
う
こ
と

の
出
来
る
よ
う
に
と
い
う
考
え
方
で
あ

る「
相
互
扶
助
の
精
神
」に
よ
っ
て
成
り

立
っ
て
い
る
も
の
が「
保
険
」な
の
で
す
。

　

ち
な
み
に
日
本
の
生
命
保
険
の
歴
史

は
１
８
６
８
年
に
福
沢
諭
吉
に
よ
り
こ

の
制
度
を
紹
介
し
た
こ
と
が
始
ま
り
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
当
時
は「
人
の
生
死

に
よ
っ
て
金
儲
け
を
す
る
の
か
」と
い
う

誤
解
に
基
づ
い
た
批
判
も
多
く
、
普
及
に

は
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
時

を
経
て
、近
代
の
生
命
保
険
制
度
が
広
く

人
々
に
普
及
し
、
相
互
扶
助
の
精
神
が
理

解
さ
れ
は
じ
め
、今
に
至
り
ま
す
。

●
次
回
は「
保
険
の
仕
組
み
に
つ
い
て
」で
す
。

秋田市川尻にある発酵食工房「和美Sabi」さんにおじゃましました。
ワインソムリエの資格をもつ工藤亜希子様が笑顔で迎えてくれ、取
材時にはランチをいただきました♪

秋田市川尻御休町4-13 TEL018-853-8844 
営業時間：ランチ 11:30～ 15:00　定休日：水曜日（変更あり）
ディナー (予約制、金・土・祝前日は除く)18:00～ 23:00

特に私たちが気に入ったお料理が、炊き込みご飯!! 
ふわっと桜えびの香りが広がって見た目も春を感じ
られました。赤魚の和風アクアパッツァは、赤魚と聞
くと煮つけのイメージでしたので驚きでした。トマ
トなども入っていてさっぱり。どのお料理もとても
おいしく、ご飯がすすみました。体の中から綺麗にな
るようなお料理でした。

私たちの
おすすめ

私たちが
作りました

菜の花の春の旨み和え

作 り 方

*:..。o○☆○o。..:* *゚:..。o○☆○o。..:* *゚:..。o○☆○o。..:* *゚:..。o○☆○o。..:*

!! 
じ
聞
マ
も
な

炊き込みご飯!!!

★本日のラ
ンチメニュ

ー

☆赤魚の和
風アクアパ

ッツァ

☆豚ロース
ときのこの

　焦がしし
ょうゆ炒め

☆チンゲン
菜花の

　ヨーグル
トわさび和

え

☆桜エビの
炊き込みご

飯

☆抹茶のバ
バロア  ☆

コーヒー

☆ピクルス

　(ランチ
を頼むと食

べ放題♪)

お店で販売している手作りの
キーケースも購入しました♡

和 美 S a b i

Vol.

1



ご
準
備
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

教
育
費
に
つ
い
て
。

美　脳
フィットネス

営業時間／AM9:00～PM5:45
定 休 日／毎週火・水曜日

名取杜せきのした店

0120-530-929
名取市杜せきのした2-4-4  ナザレモリヤ1F仙台市泉区泉中央1-12-2 泉パークビル2F 

営業時間／AM9:00～PM5:45
定 休 日／毎週火・水曜日

泉 中 央 店

0120-330-929
営業時間／AM9:00～PM5:45
定 休 日／毎週水曜日

秋  田  店

0120-059-929
秋田市東通仲町5-2 由利本荘市給人町40-2

営業時間／AM9:00～PM5:45
定 休 日／毎週土・日・祝

由 利 本 荘 店

0120-033-929

www.minamihoken.co.jp
ミナミ保険 検索全店無料駐車場完備

今後「情報紙 みなみ風」を隔月でお届けいたします。不要な方はメールまたは秋田店まで電話でご連絡ください。 hokenplaza@minamihoken.co.jp

4
月
と
い
う
事
で
、
新
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
れ
た
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
新
入
生
の
お
子

様
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
、
ご
入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！
お
子
様
の
ご
成
長
楽
し
み
で
す
ね
。

今
回
は
、
お
子
様
の
教
育
費
に
つ
い
て
で
す
。
表
を

ご
覧
に
な
っ
て
驚
か
れ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
決
し
て
小
額
で
は
な
い
お
子
様
の
教
育

費
用
は
、
な
る
べ
く
早
い
時
期
に
計
画
を
た
て
て
お

く
必
要
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

大学卒業までにかかる教育費

文部科学省「平成22年度学生生活調査報告」より
※幼稚園～高等学校：学校教育費、学校給食費及び学校外活動費の合計
　大学：授業料、その他の学校納付金、修学費、課外活動費、通学費の合計（学費）

【お役立ち情報】知っ得ゼミ

S M T
T F S

大学卒業までにかかる平均的な教育費（下宿費、住居費は除く）は、
すべて国公立でも約800万円。すべて私立だと約2,200万円にも上ります。

高校まで公立
大学のみ国立

学習費等（※）総額

幼稚園 小学校 中学校 高等学校 大　学
区　分 合　計

円 円 円 円 円 円

662,340 1,821,397 1,379,518 1,175,267 2,626,400 7,664,922

662,340 1,821,397 1,379,518 1,175,267 2,697,200 7,735,722

1,610,918 1,821,397 1,379,518 1,175,267 5,267,200 11,254,300

1,610,918 1,821,397 1,379,518 2,755,243 5,267,200 12,834,276

1,610,918 1,821,397 3,839,621 2,755,243 5,267,200 15,294,379

1,610,918 8,810,687 3,839,621 2,755,243 5,267,200 22,283,669

すべて公立

幼稚園及び大学は私立
他は公立

小学校及び中学校は公立
他は私立

小学校だけ公立

すべて私立

秋 田 店
秋田店は、秋田駅東口から徒歩3分、アルヴェの隣に
店舗がございます。男性5名、女性9名の計14名で、住
宅ローンや保険のご相談を承っております。
店内にはキッズスペースやベビーベッドも完備して
おり、お子さまがいらっしゃる方も安心してお話がで
きます。現在ご契約の保険を診断する「無料相談」も
受付ております。お気軽にお問い合わせください。
秋田にいらした際には、ぜひ遊びにいらしてください
ね★ スタッフ一同、心よりお待ちしております。

〈応募方法〉
ハガキまたはメールに以下をご記入のうえ、
下記までご応募ください。
①クイズの答え ②おなまえ（ふりがな） ③住所
④年齢 ⑤性別 ⑥電話番号 ⑦ご意見・ご感想
応募締切／平成27年5月31日 当日消印有効
当選は発送をもってかえさせていただきます。
株式会社 ミナミ保険 みなみ風編集部 宛
〒010-0002 秋田市東通仲町5-2
E-mail : hokenplaza@minamihoken.co.jp

ミナミ保険 店舗紹介

C’BON COSMETICS
野草源酵素入りジュース

C’BON COSMETICSの「酵素美人」は、「気になるお店」で
紹介した「和美Sabi」さんで取り扱っています。

脳を鍛えてアンチエイジングを目指しましょう!
クイズにご正解いただいた方の中から
抽選で3名様にプレゼントをお送りします。

問題：上の　にあてはまる
　　  アルファベットはなんでしょう？

「酵素美人」

今月の
プレゼント

個別相談ブース、キッ
ズコーナーの他、セミ
ナールーム（無料貸出
可）も完備。
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