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普
段
は
開
け
放
し
て
広
々
と
。
お
料
理
中
に

も
お
子
さ
ん
の
様
子
が
見
え
る
よ
う
に
と

対
面
型
に
誂
え
た
キ
ッ
チ
ン
は
家
事
が
し
や

す
い
よ
う
動
線
が
考
え
抜
か
れ
、
キ
ッ
チ
ン

か
ら
は
そ
の
ま
ま
ラ
ン
ド
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
、

お
風
呂
場
へ
と
一
直
線
に
配
置
さ
れ
て
い
ま

す
。
収
納
た
っ
ぷ
り
の
パ
ン
ト
リ
ー
に
は
集

め
た
お
酒
が
ず
ら
り
。
自
家
製
の
梅
酒
や
果

実
酒
も
美
味
し
そ
う
に
熟
成
さ
れ
て
い
ま
し

た
。二
階
に
は
子
ど
も
部
屋
が
二
つ
と
、広
い

サ
ー
ビ
ス
ル
ー
ム
、そ
し
て
ご
夫
婦
の
寝
室
。

寝
室
横
に
は
、
ご
主
人
ご
自
慢
の
書
斎
が
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
仕
事
の
資
料
を
広
げ
た

り
、趣
味
の
ギ
タ
ー
を
奏
で
た
り
、読
書
に
ふ

け
っ
た
り
と
自
分
だ
け
の
空
間
を
思
う
ま
ま

に
満
喫
で
き
ま
す
。

　

今
回
お
話
を
伺
っ
た
の
は
大
仙
市
に
お

住
い
の
塩
谷
さ
ん
ご
夫
婦
。
も
う
す
ぐ
三
歳

に
な
る
息
子
さ
ん
と
の
三
人
家
族
で
す
。
将

来
お
子
さ
ん
が「
帰
っ
て
こ
ら
れ
る
、大
切
な

場
所
を
つ
く
り
た
い
」と
の
思
い
か
ら
、憧
れ

だ
っ
た
マ
イ
ホ
ー
ム
を
購
入
す
る
こ
と
を
決

意
。
秋
田
市
に
お
勤
め
の
ご
主
人
に
と
っ
て

は
通
勤
が
少
し
大
変
で
す
が
、
近
隣
に
は
商

業
施
設
が
立
ち
並
び
便
利
な
う
え
、
奥
様
の

ご
実
家
の
近
く
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
何
か

と
心
強
い
立
地
環
境
で
す
。

　

窓
が
大
き
く
採
ら
れ
た
明
る
い
リ
ビ
ン
グ

は
、
ご
主
人
が
気
に
入
っ
た
と
い
う
明
る
い

木
目
が
印
象
的
で
す
。
リ
ビ
ン
グ
か
ら
続
く

和
室
は
遠
方
に
お
住
い
の
ご
主
人
の
ご
両
親

が
遊
び
に
来
た
際
は
客
間
と
し
て
活
用
し
、

我が家と
ライフプランのご紹介

採光たっぷりの明るいLDK。

家を建てる動機は
大切な場所をつくること。
出ていくお金の
「見える化」もできました。

塩谷さま
ご家族

大 仙 市

　

医
療
関
係
の
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
塩
谷

さ
ん
ご
夫
妻
。病
気
や
ケ
ガ
は
、誰
に
で
も
起

こ
り
う
る
こ
と
だ
と
実
感
し
て
い
た
た
め
、

住
宅
購
入
を
機
に
そ
れ
ま
で
加
入
し
て
い
た

医
療
保
険
よ
り
幅
広
い
範
囲
を
保
障
し
て

く
れ
る
内
容
の
医
療
保
険
に
切
り
換
え
ま
し

た
。
選
ん
だ
住
宅
ロ
ー
ン
は
固
定
金
利
の
フ

ラ
ッ
ト
35
Ｓ
。「
変
動
金
利
だ
と
こ
の
先
が
読

め
な
い
部
分
が
あ
っ
て
…
低
金
利
の
今
、『
毎

月
の
支
払
額
』を
一
定
に
で
き
た
こ
と
は
大

き
な
メ
リ
ッ
ト
で
し
た
。そ
れ
に
よ
り
、今
後

出
て
い
く
お
金
を
分
か
り
や
す
く『
見
え
る

化
』で
き
た
こ
と
が
良
か
っ
た
で
す
ね
。
住
宅

ロ
ー
ン
を
決
め
た
当
時
は
秋
田
市
に
単
身
赴

任
の
よ
う
な
形
で
住
ん
で
い
た
の
で
、
打
ち

合
わ
せ
の
時
間
や
場
所
も
柔
軟
に
対
応
し
て

も
ら
い
ま
し
た
」と
ご
主
人
。
今
後
は
大
き
な

出
費
が
見
込
ま
れ
る
教
育
費
に
つ
い
て
も
相

談
予
定
だ
そ
う
で
す
。
ご
家
族
を
想
う
気
持

ち
が
形
に
な
っ
た
家
づ
く
り
と
保
険
選
び
。

ご
夫
婦
の
笑
顔
と
、の
び
や
か
に
遊
ぶ
お
子

さ
ん
の
様
子
か
ら
、
充
実
し
た
暮
ら
し
ぶ
り

が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

日当たりのよいウッドデッキでのびのび遊べる。



豚バラとミニトマトの
さっぱり和え

　

今
回
は
自
動
車
保
険
に
つ
い
て
で
す
。

車
の
保
険
は「
自
動
車
損
害
賠
償
責
任
保

険（
略
：
自
賠
責
保
険
）＝
強
制
保
険
」と

「
自
動
車
保
険
＝
任
意
保
険
」の
二
種
類

に
わ
か
れ
ま
す
。

　
「
自
賠
責
保
険
」と
は
法
律
に
よ
っ
て

必
ず
加
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の

で
す
。
し
か
し
こ
の
保
険
は
事
故
が
起

こ
っ
た
場
合
の
被
害
者
の
救
済
が
目
的

の
保
険
で
す
。
し
か
も
補
償
の
金
額
に
は

上
限
が
あ
り
ま
す
。一
方
で「
自
動
車
保

険（
任
意
保
険
）」は
他
の
対
象
に
も
補
償

が
広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
補
償
の
種
類
や

金
額
を
一
定
条
件
の
も
と
自
由
に
設
定

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

任
意
で
加
入
す
る
自
動
車
保
険
は
、

補
償
内
容
を
自
由
に
決
め
る
こ
と
が
で

き
、
自
分
に
合
っ
た
補
償
プ
ラ
ン
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
補
償
内
容
は
大
き
く

分
け
て
、①
対
人
賠
償
責
任
保
険（
相
手
・

／
人
）、②
対
物
賠
償
責
任
保
険（
相
手
／

物
）、③
人
身
傷
害
保
険（
自
分
／
人
）、④

車
両
保
険（
自
分
／
物
）の
４
つ
に
分
類

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
図
参
照
）。
こ
の

４
つ
の
基
本
補
償
に
加
え
て
、
事
故
や
ト

ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
た
際
に
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
く
れ
る
特
約
や
付
帯
サ
ー
ビ

保 険
レッスン

Vol.

12

自
動
車
保
険
と
は

ス
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
自
動
車
を
複
数
台
所
有
し
て

い
る
方
は
ま
と
め
て
保
険
を
か
け
た
り
、

３
年
な
ど
の
長
期
契
約
で
保
険
料
を
節

約
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
も
し
も
、
運

転
す
る
車
や
状
況
が
変
化
し
た
場
合
、変

更
が
必
要
と
な
り
ま
す
。長
年
同
じ
補
償

内
容
で
更
新
を
し
て
い
た
り
、
保
険
料
だ

け
で
補
償
プ
ラ
ン
を
決
め
て
し
ま
っ
た

り
す
る
と
、い
ざ
と
い
う
時
に
困
っ
て
し

ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
動
車
が
身
近

な
存
在
だ
か
ら
こ
そ
、
い
ま
一
度
し
っ
か

り
補
償
内
容
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
次
回
は
自
動
車
保
険
を

　

よ
り
詳
し
く
み
て
い
き
ま
す
。

ぱぱっとできちゃう簡単レシピをご紹介します。

豚バラのうま味と
トマトの酸味が
マッチします。

秋田市東通6丁目15-21 2F 〒010-0003
営業時間／11:00～19:00
定 休 日／不定休
TEL：018-853-6016

今回は「GLOW TOWN（グロウ
タウン）」さんをご紹介します。
秋田市東通に昨年12月にオー
プンしたばかりの雑貨店です。
多肉植物をはじめとした観葉植
物、バーベキューコンロやお弁
当箱などのアウトドアグッズ、
インテリア雑貨などがお店いっ
ぱいに広がっています。毎日を
彩るオシャレなデザインのグッ

ズはもちろん、機能性に優れたグッズ
も取り揃えています。お勧めは、アメリ
カ・サンフランシスコで人気のメーカー、
「CROW CANYON HOME マグ・タン
ブラー」。絵の具を散らしたようなオシャ
レなデザインに加え、ホーロー製で保温
保冷にも優れています。バーベキューな
ど夏の思い出に欠かせないものを探し
に、ぜひ一度足を運んでみてください。

私たちの
おすすめ

私たちが
作りました

*:..。o○☆○o。..:* *゚:..。o○☆○o。..:* *゚:..。o○☆○o。..:* *゚:..。o○☆○o。..:**:..。o○o。..:*゜

◯豚バラ肉　100g
◯ミニトマト　3個
◯塩 昆 布　　10g
◯白 ご ま　　少々

作り方

材料
（2人分）

ＧＬＯＷ ＴＯＷＮ
（グロウタウン）

①沸騰したお湯に豚バラ肉を入れ、
　火が通ったら器に取り出す。
②ミニトマトを豚肉の周りに並べる。
②塩昆布と白ごまを振りかければ完成！！

レモンを絞ると
さらにさっぱり
いただけます

お好みで

お車・物の損害人の損害

相
手
へ
の
賠
償

ご
自
身
の
補
償

対人賠償

人身傷害

対物賠償

車両保険 ①



脳を鍛えて
アンチエイジング!

●前号の答え … ちゃうちゃう（犬種の名称）

3月末に社員のこどもたちが、お父さ
んお母さんのお仕事見学とお手伝い
をしてくれました！「また来たい！」と
言ってくれて、にぎやかな1日でした★

こども参観日

ヒント
漢字の読み方です
ある形の中に
いれると・・・

美　脳
フィットネス

〈 応 募 方 法 〉
ハガキまたはメールに以下をご記入のうえ、
下記までご応募ください。
①クイズの答え ②おなまえ（ふりがな） ③住所
④年齢 ⑤性別 ⑥電話番号 ⑦ご意見・ご感想
応募締切／平成29年9月30日 当日消印有効
当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

株式会社 ミナミ保険 みなみ風編集部 宛
〒010-0002 秋田市東通仲町5-2
E-mail : hokenplaza@minamihoken.co.jp
●ご提供いただいた個人情報はプレゼントの送付と
　サービス向上目的以外には使用いたしません。

脳を鍛えて クイズにご正解いただいた方の中から
抽選で3名様にプレゼントをお送りします。

□の中はひらがな
一文字が入ります。
何が入るでしょうか。

ひ

め

今月の
プレゼント

営業時間／AM10:00～PM6:30
定 休 日／毎週水曜日

仙 台 一 番 町 店

0120-530-929
仙台市青葉区一番町4丁目5-9仙台市青葉区一番町1丁目3-1 TMビル2F

営業時間／AM9:00～PM5:45
定 休 日／毎週日曜日

仙 台 中 央 店

0120-330-929
営業時間／AM9:00～PM5:45
定 休 日／毎週水曜日

秋  田  店

0120-059-929
秋田市東通仲町5-2 由利本荘市給人町40-2

営業時間／AM9:00～PM5:45
定 休 日／毎週土・日・祝

由 利 本 荘 店

0120-033-929

www.minamihoken.co.jp
ミナミ保険 検索全店無料駐車場完備

「情報紙 みなみ風」が不要な方はメールまたは秋田店まで電話でご連絡ください。

保険代理店として、保険契約の締結の媒介を行います。

hokenplaza@minamihoken.co.jp

「気になるお店」で紹介
GLOWTOWNさんの
CROWCANYON HOME
マグ・タンブラー

Topics

　

1
9
5
8
年
に
国
民
健
康
保
険
法

が
制
定
さ
れ
、
61
年
に
全
国
の
市
町

村
で
国
民
健
康
保
険
事
業
が
始
ま

り
、「
誰
で
も
」「
ど
こ
で
も
」「
い
つ
で

も
」保
険
医
療
を
受
け
ら
れ
る
体
制

が
確
立
し
ま
し
た
。
全
て
の
国
民
が

何
ら
か
の
公
的
医
療
保
険
に
加
入

し
、
お
互
い
の
医
療
費
を
支
え
合
う

「
国
民
皆
保
険
制
度
」と
な
っ
て
い
ま

す
。
現
在
勤
め
て
い
る
人
が
病
院
の

窓
口
で
支
払
う
金
額
は
、
か
か
っ
た

医
療
費
の
３
割
で
、
残
り
の
７
割
は
、

皆
さ
ん
と
事
業
主
が
納
め
る
健
康
保

険
料
か
ら
支
払
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
保
険
料
は
、
医
療
費
の
支
払

い
や
健
康
の
保
持
・
増
進
の
た
め
の

保
険
事
業
、
高
齢
者
の
医
療
費
を
支

え
る
た
め
な
ど
に
使
用
さ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、保
険
料
が
会
社
と
の
折
半

に
な
る
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と
は
違
い
、

個
人
事
業
主
が
加
入
す
る
国
民
健
康

保
険
は
全
額
自
己
負
担
で
す
。 

 

　

70
歳
か
ら
74
歳
は
医
療
費
が
2
割

負
担
と
な
り
ま
す（
※
現
役
並
み
所

健 康 保 険 に つ い て

得
者
は
3
割
）。
75
歳
以
上
に
な
る
と

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
移
行
し
、

1
割
負
担
と
な
り
ま
す（
※
現
役
並

み
所
得
者
は
3
割
）。  

 

　

こ
の
仕
組
み
に
加
え
て
、
そ
の
月

に
か
か
る
医
療
費
の
自
己
負
担
額
が

一
定
以
上
に
な
る
場
合
に
は
高
額
療

養
費
制
度
が
適
用
に
な
り
、
さ
ら
に

医
療
費
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。（
左

記
表
参
照
） 

 

　

※「
高
額
療
養
費
制
度
」と
は
、同
一
月

（
1
日
か
ら
月
末
ま
で
）に
か
か
っ
た

医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
一
定
の
金

額（
自
己
負
担
限
度
額
）を
超
え
た
場

合
、後
で
払
い
戻
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　

高
齢
化
や
医
療
技
術
の
発
達
に

よ
っ
て
医
療
費
が
年
々
増
え
続
け
る

中
、
将
来
も
国
民
皆
保
険
制
度
を
維

持
し
て
い
く
た
め
に
は
、
負
担
の
仕

組
み
を
超
高
齢
社
会
に
合
っ
た
制
度

に
変
え
る
必
要
が
あ
る
と
共
に
、
私

た
ち
一
人
ひ
と
り
が
健
康
へ
の
意
識

を
高
め
医
療
費
を
節
約
し
て
い
く
こ

と
が
重
要
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

【お役立ち情報】
知っ得ゼミ

ご存じ
ですか？

問 題

〈出典〉厚生労働省ＨＰ「高額療養費制度を利用される皆さまへ」
http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/
iryouhoken/juuyou/kougakuiryou/

69歳以下の方の上限額
適 用 区 分

年収約1,160万円～
〈月収83万円以上〉

252,600円 +
（医療費－842,000円）×1％

ひと月の上限額（世帯ごと）

70歳以上の方の上限額
適 用 区 分 外来（個人ごと） ひと月の上限額（世帯ごと）

年収約770～約1,160万円
〈月収53～79万円〉

167,400円 +
（医療費－558,000円）×1％

年収約370万円以上
〈月収28万円以上〉 57,600円

8,600円

80,100円 +
（医療費－267,000円）×1％

年収156～約370万円
〈月収26万円以下〉

Ⅱ 住民税非課税世帯

Ⅰ 住民税非課税世帯
 〈年金収入80万円以下など〉

14,000円
57,600円

24,600円

15,000円

年収約370～約770万円
〈月収28～50万円〉

80,100円 +
（医療費－267,000円）×1％

～年収約370万円
〈月収26万円以下〉 57,600円

35,400円住民税非課税者

（平成29年8月から平成30年7月診療分まで）

年間上限
144,000円

2017.06  21600  17-651S


	みなみ風Vol.1
	みなみ風Vol.2
	みなみ風Vol.3
	みなみ風Vol.4

