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Guide to the best life. お客さまとミナミ保険を結ぶ情報紙

保険レッスン

保険の仕組みについて
ぱぱっとレシピ
気になるお店
高額療養費制度について
美脳フィットネス

特 集

我
が
家
と
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
ご
紹
介

お
客
さ
ま
訪
問プレゼント付き



　

大
き
な
窓
か
ら
た
っ
ぷ
り
と
光
が
注

ぎ
込
む
、
秋
田
市
仁
井
田
の
北
嶋
さ
ん

宅
。建
築
家
で
あ
り
、「
北
嶋
洋
一
建
築
設

計
」の
代
表
で
あ
る
ご
主
人
が
設
計
さ
れ

ま
し
た
。6
才
、5
才
、3
才
、そ
し
て
7

か
月
の
お
子
さ
ま
の
子
育
て
真
っ
最
中

の
ご
夫
婦
。ご
主
人
は
、〝
子
ど
も
目
線
で

の
家
づ
く
り
〞を
心
掛
け
た
と
の
こ
と
。

家
族
を
知
り
つ
く
し
た
ご
主
人
だ
か
ら

こ
そ
、家
の
随
所
に
家
族
を
思
う
心
配
り

が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
玄
関
か
ら
設
け
ら

れ
た
土
間
は
、
家
の
外
と
中
と
を
ゆ
る
や

か
に
繋
ぎ
、
お
子
さ
ま
た
ち
が
外
遊
び
か

ら
元
気
よ
く
帰
っ
て
き
た
時
も
、
庭
仕
事

を
終
え
て
ほ
っ
と
一
息
つ
く
時
も
、
優
し

く
出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

　

一
階
・
ニ
階
は
開
放
的
な
吹
き
抜
け
構

造
。
さ
え
ぎ
る
も
の
の
な
い
、
広
々
と
し

た
心
地
よ
い
空
間
は
、
寒
い
季
節
は
薪
ス

ト
ー
ブ
が
暖
め
、
夏
は
風
通
し
よ
く
快

適
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。一
階
の

キ
ッ
チ
ン
に
い
る
奥
様
に
も
、ニ
階
で
遊

ぶ
お
子
さ
ま
た
ち
の
明
る
い
声
が
聞
こ

え
て
き
ま
す
。

　

床
や
壁
面
の
木
材
は
、解
体
し
た
家
の

廃
材
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
エ
コ
ロ
ジ
ー

に
配
慮
し
た
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
新

品
に
は
な
い
、人
の〝
手
の
跡
〞の
持
つ
あ

た
た
か
み
を
大
切
に
し
た
結
果
で
す
。
ま

た
、
家
の
細
部
の
工
夫
は
ご
主
人
自
ら

が
手
が
け
て
い
る
と
の
こ
と
。
こ
れ
か
ら

着
手
す
る
箇
所
も
、
ま
だ
た
く
さ
ん
あ

る
そ
う
で
す
。
手
を
か
け
、
工
夫
を
凝
ら

す
。
そ
ん
な
ひ
と
と
き
も
、
住
ま
う
愉
し

み
の
ひ
と
つ
で
す
。
そ
ん
な
お
父
さ
ま
の

姿
は
、
お
子
さ
ま
た
ち
に
と
っ
て
頼
も
し

く
ま
ぶ
し
い
存
在
に
映
っ
て
い
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
お
子
さ
ま
た
ち
の
成
長
と
共

に
、
住
ま
い
が
ど
ん
な
表
情
を
見
せ
て
く

れ
る
の
か
、こ
れ
か
ら
が
楽
し
み
で
す
。

　

一
家
の
大
黒
柱
で
あ
る
ご
主
人
が

信
頼
を
寄
せ
る
の
は
、「
ミ
ナ
ミ
保
険

（
A
R
U
H
I
・
ほ
け
ん
プ
ラ
ザ
）」。住
宅

ロ
ー
ン
を
は
じ
め
、
生
命
保
険
・
損
害
保

険
、お
子
さ
ま
の
大
切
な
学
資
保
険
な
ど

も
ま
と
め
て
お
任
せ
し
て
い
る
と
の
こ

と
。「
そ
の
時
に
応
じ
て
必
要
な
保
障
内

容
も
変
わ
り
ま
す
し
、
結
婚
や
子
ど
も
の

誕
生
な
ど
、
状
況
の
変
化
に
よ
っ
て
保
険

の
見
直
し
を
す
る
こ
と
は
理
に
か
な
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
」と
ご
主
人
。

「
こ
れ
か
ら
住
宅
ロ
ー
ン
や
保
険
の
見
直

し
を
す
る
方
は
、
自
分
の
要
望
を
ど
ん
ど

我が家と
ライフプランのご紹介時

と
共
に
家
が
変
化
し
て
い
く
よ
う
に

必
要
な
保
険
の
保
障
内
容
も
変
わ
り
ま
す
。

北嶋さん
ご家族

秋田市仁井田

ん
言
っ
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。〝
こ

こ
は
こ
う
し
た
い
〞、〝
こ
れ
は
ど
う
考
え

た
ら
い
い
の
？
〞と
意
見
を
言
う
と
、
保

険
の
考
え
方
の
説
明
か
ら
、
自
分
の
意
向

に
合
っ
た
提
案
を
し
て
も
ら
え
ま
す
」。

　

北
嶋
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
、
必

要
と
さ
れ
る
保
障
内
容
は
一
人
ひ
と
り

違
う
も
の
で
す
。
樹
木
の
緑
深
ま
る
こ
の

季
節
、お
散
歩
も
兼
ね
て
足
を
運
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。



保
険
を
選
ぶ
の
で
あ
れ
ば
…
簡
単
に
選

べ
そ
う
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？

　

そ
こ
で『
３
つ
の
仕
組
み
』さ
え
理
解

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
自
分
に
合
っ
た
保

険
を
選
び
や
す
く
な
り
ま
す
し
、現
在
保

険
に
加
入
中
で
あ
れ
ば
、ご
自
身
で
も
わ

か
り
や
す
く
な
る
か
と
思
い
ま
す
。

 

①
定
期
保
険

あ
ら
か
じ
め
定
め
ら
れ
た
保
険
期
間
内

に
死
亡
ま
た
は
高
度
障
害
状
態
と
な
っ

た
場
合
に
、ご
家
族
が
保
険
金
を
受
け
取

る
こ
と
の
で
き
る
保
険
で
す
。
保
険
期
間

が
設
定
さ
れ
て
お
り
、高
額
な
死
亡
保
障

を
割
安
な
保
険
料
で
確
保
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

②
養
老
保
険

死
亡
保
険
と
生
存
保
険
を
合
わ
せ
た
生

命
保
険
で
す
。
あ
ら
か
じ
め
定
め
ら
れ
た

保
険
期
間
内
に
死
亡
ま
た
は
高
度
障
害

状
態
と
な
っ
た
場
合
に
は
、
ご
家
族
が
保

険
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
は
保
険
期
間
満
了
時
に
生
存
し
て
い

た
場
合
に
は
、ご
自
身
で
満
期
保
険
金
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
貯
蓄
性
に

も
優
れ
た
保
険
で
す
。

　

国
内
で
販
売
さ
れ
て
い
る
保
険
商

品
っ
て
ど
れ
く
ら
い
あ
る
の
で
し
ょ

う
？
実
は
３
千
〜
４
千
種
類
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
か
ら
自
分
に

あ
っ
た
保
険
を
見
つ
け
る
と
な
る
と
・
・

難
し
そ
う
で
す
よ
ね
？
で
も
、
数
多
く
あ

る
保
険
も
、『
保
険
の
仕
組
み
』で
考
え
る

と『
た
っ
た
３
つ
の
種
類
』し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
３
つ
の
中
か
ら
自
分
に
合
っ
た

保 険
レッスン

《 ほけんのかたち 》
例えば30歳の方が60歳まで
保険料を払うとした場合

ミニトマト、豚バラ、チーズのベストマッ
チング！噛んだ瞬間甘酸っぱいトマトの
果汁がジュワーと口に広がります。お弁
当のおかずや、おつまみにとってもオス
スメな一品です。

①ミニトマトはへたをとって洗い
　クッキングシートなどで水気をとる。
②豚バラを半分に切り、
　塩コショウを適量ふりかける。
③トマトに豚バラを巻く。
④巻き終わりを下にして
　豚バラがこんがりするまで焼く。
⑤チーズをのせて蓋をする。
⑥チーズがとろけたら、できあがり♪

材 料 (2人分)
ミニトマト ７個
豚バラ ５枚
とろけるチーズ １つかみ
塩・こしょう 適量

ぱぱっとできちゃう簡単レシピをご紹介します。

　

保
険
用
語
解
説　

★
契
約
者
・
・
・
保
険
会
社
と
保
険
契
約
を
結
び
、
契
約
上
の
一

切
の
権
利（
契
約
内
容
変
更
の
請
求
権
な
ど
）と
義
務（
保
険
料

支
払
な
ど
）を
持
つ
人
を
指
し
ま
す
。

★
被
保
険
者
・
・
・
保
険
の
保
障
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
人
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。

★
保
険
期
間
・
・
・
契
約
が
有
効
な
期
間
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

★
保
険
金
・
・
・
被
保
険
者
の
死
亡
や
所
定
の
高
度
障
害
、保
険

期
間
が
満
了
し
た
と
き
な
ど
に
保
険
会
社
が
お
支
払
い
す
る
お

金
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

★
満
期
保
険
金
・
・
・
保
険
期
間
が
満
了
し
た
と
き
に
保
険
会
社

が
契
約
者
に
お
支
払
い
す
る
お
金
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

★
保
険
料
・
・
・
保
障
の
対
価
と
し
て
、契
約
者
が
保
険
会
社
に

払
い
込
む
お
金
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

★
保
険
料
払
込
期
間
・
・
・
契
約
者
が
保
険
料
を
支
払
う
義
務
が

あ
る
期
間
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

★
解
約
返
戻
金
・
・
・
契
約
を
解
約
し
た
場
合
に
、契
約
者
に
払

い
戻
さ
れ
る
お
金
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

★
高
度
障
害
・
・
・
社
会
生
活
上
欠
か
せ
な
い
機
能
を
、
全
く
か

つ
永
久
に
失
う
ほ
ど
の
障
害
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

★
死
亡
保
険
・
・
・
被
保
険
者
が
死
亡
し
た
と
き
に
、
保
険
金
が

支
払
わ
れ
る
保
険
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

★
生
存
保
険
・
・
・
被
保
険
者
が
あ
る
期
間
ま
で
生
存
し
て
い
た

と
き
に
、保
険
金
が
支
払
わ
れ
る
保
険
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

保
険
の

仕
組
み
に

つ
い
て

③
終
身
保
険

死
亡
保
険
の
一
種
で
あ
り
、
保
障
が
一
生

涯
続
く
生
命
保
険
で
す
。解
約
し
な
け
れ

ば
死
亡
保
障
が
無
期
限
に
続
い
て
、貯
蓄

の
機
能
も
あ
り
ま
す
。こ
の
保
険
を
途
中

で
解
約
し
た
場
合
、
お
金
を
受
け
取
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。
解
約
し
た
場
合
、
保
障

は
な
く
な
り
ま
す
。

 　

保
険
商
品
は
、
こ
の
３
つ
の
仕
組
み
の

い
ず
れ
か
が
土
台
と
し
て
あ
り
、
そ
の
う

え
で
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
い

ろ
い
ろ
な
保
障
を
組
み
合
わ
せ
て
い
ま

す
。
ど
の
種
類
が
ご
自
身
に
と
っ
て
最
も

ふ
さ
わ
し
い
保
険
な
の
か
ど
う
か
は
、
家

族
構
成
や
資
産
の
状
況
な
ど
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

　

今
回
の
ま
と
め
と
し
て
、
保
険
に
は
定

期
保
険
・
養
老
保
険
・
終
身
保
険
と
大
き

く
３
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
る
こ
と
を
覚
え

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
次
回
は
①
の
定
期
保
険
に
つ
い
て

　

詳
し
く
ご
案
内
し
ま
す
。

今回は由利本荘市川口にある
「ケーキ工房 フリアン ナカム
ラ」さんをご紹介します！秋田県
立大学本荘キャンパスの近くに
あるお店は、ジャズが流れ、大き
な窓からは広々とした景色が広
がっていました♪

秋田県由利本荘市川口字家妻118 TEL0184-24-1001
営業時間／平日 9：30～ 18：30・土日祝 9：30～ 18：00
定休日／毎週火曜日、第1・第3水曜日

看板メニューの「パリジェンヌ」はしっと
りとしたシュー生地の表面にサクサクの
衣が。中のクリームはふわふわですが濃
厚なお味です（＾＾）どのケーキも美味し
いだけではなく、他とは違うひと工夫が
されており、わくわくしてしまいました！

私たちの
おすすめ

私たちが
作りました

トマトの豚バラ巻
とろ～りチーズのせ

作 り 方

*:..。o○☆○o。..:* *゚:..。o○☆○o。..:* *゚:..。o○☆○o。..:* *゚:..。o○☆○o。..:*☆○o *:* *゚: o○☆○o :*

★本日のセ
レクト

☆パリジェ
ンヌ

　（シュー
クリーム）

☆いちごタ
ルト

☆フォンダ
ンショコラ

☆カフェオ
レ

店内でケーキを食べることもでき、コーヒー
や紅茶を注文すると、自分で選んだお気に入
りの食器に入れてもらえますよ♪

ケーキ工房
フリアンナカムラ

Vol.
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③終身保険

30歳 60歳

30歳

満
期
保
険
金

60歳

30歳 60歳

①定期保険

②養老保険



脳を鍛えてアンチエイジングを目指しましょう!
クイズにご正解いただいた方の中から
抽選で3名様にプレゼントをお送りします。

知
っ
て
い
ま
す
か
？

高
額
療
養
費
制
度

美　脳
フィットネス

営業時間／AM9:00～PM5:45
定 休 日／毎週火・水曜日

名取杜せきのした店

0120-530-929
名取市杜せきのした2-4-4  ナザレモリヤ1F仙台市泉区泉中央1-12-2 泉パークビル2F 

営業時間／AM9:00～PM5:45
定 休 日／毎週火・水曜日

泉 中 央 店

0120-330-929
営業時間／AM9:00～PM5:45
定 休 日／毎週水曜日

秋  田  店

0120-059-929
秋田市東通仲町5-2 由利本荘市給人町40-2

営業時間／AM9:00～PM5:45
定 休 日／毎週土・日・祝

由 利 本 荘 店

0120-033-929

www.minamihoken.co.jp
ミナミ保険 検索全店無料駐車場完備

今後「情報紙 みなみ風」を隔月でお届けいたします。不要な方はメールまたは秋田店まで電話でご連絡ください。 hokenplaza@minamihoken.co.jp

病
気
に
か
か
っ
た
ら
い
っ
た
い
お
金
が
い
く
ら

か
か
る
の
だ
ろ
う
、不
安
だ
な
ぁ
・
・
・
。と
思

わ
れ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
で
す
と
、
同

一
月
の
同
一
医
療
機
関
に
払
っ
た
医
療
費
の

一
部
が
戻
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
制
度
を

「
高
額
療
養
費
制
度
」と
い
い
ま
す
。
こ
の
制
度

を
知
っ
て
お
く
と
役
立
ち
ま
す
よ
。

※厚生労働省のホームページ参考

（注）同一の医療機関等における自己負担（院外処方代を含みます）では上限額を超えないときでも、同じ月の複数の
　　医療機関等における自己負担（70歳未満の場合は2万1千円以上であることが必要です）を合算することができます。
　　この合計額が負担の上限額を超えれば、高額療養費の支給対象となります。

【お役立ち情報】知っ得ゼミ

きほ

な

ほ

な
に ひ

〈例えば〉 年収400万円 30代男性 1か月の入院費が100万円かかりました。
健康保険に加入している方ですと、3割負担ですから窓口で支払うお金は30万円になります。
表の計算式にあてはめると、
自己負担額が87,430円で、212,570円が戻ってくる事になります。

由利本荘店
由利本荘店は、本荘合同庁舎隣りに店舗がございま
す。男性6名・女性5名の計11名で、住宅ローン・保険
のご相談を承っております。
ゆっくりとした個室相談ブースも完備しております。
キッズスペースもあり、お子様がいらっしゃる方も安
心してお話ができます。由利本荘店は、昭和48年2月
創業と長く地元に根付いた店舗で、経験豊富なスタッ
フも多くアットホームな雰囲気です。スタッフ一同、
心よりお待ちしております。

〈応募方法〉
ハガキまたはメールに以下をご記入のうえ、
下記までご応募ください。
①クイズの答え ②おなまえ（ふりがな） ③住所
④年齢 ⑤性別 ⑥電話番号 ⑦ご意見・ご感想
応募締切／平成27年7月31日 当日消印有効
当選は発送をもってかえさせていただきます。
株式会社 ミナミ保険 みなみ風編集部 宛
〒010-0002 秋田市東通仲町5-2
E-mail : hokenplaza@minamihoken.co.jp

ミナミ保険 店舗紹介

ケーキ工房 フリアン ナカムラ

今月のプレゼントは、「気になるお店」で紹介した
「ケーキ工房フリアン ナカムラ」さんで取り扱っています。

問題：　にあてはまる
　　  ひらがなはなんでしょう？ 「焼き菓子・ジャムの詰め合わせ」

個別相談ブース、キッズコーナーも完備。

年収約1,160万円～の方

年収約770～約1,160万円の方

年収約370～約770万円の方

～年収約370万円の方

住民税非課税の方

〈70歳未満の方の場合〉
所 得 区 分

252,600円 + （医療費－842,000円） × 1％

167,400円 + （医療費－558,000円） × 1％

80,100円 + （医療費－267,000円） × 1％

57,600円

35,400円 

ひと月あたりの自己負担限度額

今月の
プレゼント

自己負担
限度額

総医療費 100万円

窓口で支払った医療費
（総医療費の3割）30万円

87,430円 212,570円

療養の給付 総医療費の7割高額療養費支給申請
による払い戻し額


