
〈 情報紙 みなみ風 〉 2015年8月発行（隔月発行） 第3号　企画・発行／株式会社ミナミ保険   取材・制作／有限会社オプ　

32015年
8・9月号Vol.

Guide to the best life. お客さまとミナミ保険を結ぶ情報紙

保険レッスン

定期保険とは
ぱぱっとレシピ
気になるお店
先進医療について
美脳フィットネス

特 集

我
が
家
と
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
ご
紹
介

お
客
さ
ま
訪
問プレゼント付き



　

親
子
二
世
帯
が
暮
ら
す
、大
館
市
の
小

笠
原
さ
ん
宅
。一
階
部
分
は
小
笠
原
さ
ん

ご
夫
婦
、ニ
階
部
分
は
息
子
さ
ん
ご
夫
婦

と
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
尊
重
し
た
独
立
型

の
二
世
帯
住
宅
で
す
。
住
ま
い
の
顔
と
も

い
え
る
玄
関
は
、
広
々
と
ス
ペ
ー
ス
た
っ

ぷ
り
。
ゆ
る
や
か
な
曲
線
を
描
い
た
下
が

り
壁
が
優
し
い
雰
囲
気
で
す
。

「
普
段
は
す
べ
て
の
ド
ア
を
開
け
放
っ

て
、
の
び
の
び
過
ご
し
て
い
ま
す
」と
通

し
て
い
た
だ
い
た
の
は
、
ゆ
っ
た
り
と
開

放
的
な
一
階
リ
ビ
ン
グ
。
朗
ら
か
な
奥
様

の
人
柄
か
ら
か
、
人
が
集
ま
る
こ
と
が
多

い
と
い
う
小
笠
原
さ
ん
宅
に
ふ
さ
わ
し

い
、
オ
ー
プ
ン
な
造
り
で
す
。
フ
ロ
ー
リ

ン
グ
か
ら
畳
ス
ペ
ー
ス
、
隣
の
和
室
が
ひ

と
続
き
に
な
っ
て
い
る
た
め
、
3
才
の
お

孫
さ
ん
か
ら
ご
高
齢
の
お
母
様
ま
で
、
思

い
思
い
に
く
つ
ろ
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

し
つ
ら
え
ら
れ
た
カ
ウ
ン
タ
ー
や
テ

レ
ビ
棚
の
木
目
は
、漆
喰
の
白
壁
に
よ
く

映
え
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
で
落
ち
着
い
た
雰
囲

気
を
醸
し
出
し
ま
す
。
造
り
付
け
の
家

具
も
含
め
、室
内
に
は
天
然
の
無
垢
材
を

使
用
。
木
目
の
持
つ
あ
た
た
か
み
が
気
に

入
っ
た
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
小
さ
な

お
子
さ
ま
が
育
つ
こ
の
家
は
、
自
然
素
材

で
で
き
た
健
康
的
な
住
宅
に
し
た
い
と

の
思
い
が
あ
っ
た
と
の
こ
と
。
親
か
ら
子

へ
、
子
か
ら
孫
へ
。
心
地
良
い
空
間
の
中

で
、
家
族
の
豊
か
な
時
間
が
育
ま
れ
て
い

ま
す
。
も
う
す
ぐ
、
待
望
の
2
人
目
の
お

孫
さ
ん
が
生
ま
れ
る
そ
う
。
新
し
い
家
族

の
一
員
を
迎
え
、
ま
す
ま
す
賑
や
か
に
、

楽
し
く
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

小
笠
原
さ
ん
が
ミ
ナ
ミ
保
険
を
知
っ

た
の
は
、
こ
の
新
居
を
建
て
る
に
あ
た
っ

て
、
信
頼
し
て
い
た
工
務
店
さ
ん
か
ら
の

紹
介
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
担
当
は
、
現

在
入
社
4
年
目
の
佐
藤
寛
悟
さ
ん
。秋
田

店
、
仙
台
の
泉
中
央
店
、
名
取
杜
せ
き
の

し
た
店
で
経
験
を
積
み
、現
在
は
由
利
本

荘
店
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。

「
は
じ
め
は
、
ず
い
ぶ
ん
若
い
担
当
さ
ん

だ
な
あ
、
と
。
住
宅
ロ
ー
ン
は
金
額
も
大

き
い
の
で
、
少
し
心
配
し
ま
し
た
」と
笑

う
奥
様
。
し
か
し
、
不
安
な
気
持
ち
は
相

談
を
進
め
る
に
つ
れ
て
解
消
さ
れ
た
そ

う
で
す
。「
ロ
ー
ン
の
知
識
も
豊
富
で
し

た
し
、
質
問
に
も
的
確
に
答
え
て
く
れ
て

安
心
し
ま
し
た
」。

　

よ
り
一
層
信
頼
を
深
め
る
き
っ
か
け

に
な
っ
た
の
が
、
住
宅
ロ
ー
ン
の
借
り
換

え
の
時
。
仙
台
に
勤
務
し
て
い
た
佐
藤
さ

ん
に
連
絡
を
と
り
、
迅
速
で
丁
寧
な
対

応
を
し
て
も
ら
っ
た
そ
う
で
す
。「
や
っ

ぱ
り
、
信
頼
で
き
る
人
に
お
願
い
し
た
い

な
、
と
思
っ
て
」。
住
宅
ロ
ー
ン
に
加
え
、

ご
家
族
の
保
険
の
見
直
し
も
さ
れ
た
と

の
こ
と
。
小
笠
原
さ
ん
ご
家
族
と
、
担
当

の
佐
藤
さ
ん
は
仕
事
の
枠
を
超
え
た
、
信

頼
の
絆
で
結
ば
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

ミ
ナ
ミ
保
険
で
は
保
険
や
住
宅
ロ
ー

ン
の
様
々
な
ご
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

生
活
の
変
化
に
伴
っ
て
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
を
し
て
も
ら
っ
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

我が家と
ライフプランのご紹介

や
っ
ぱ
り
、信
頼
で
き
る
人
に

お
願
い
し
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

小笠原さん
ご家族

大 館 市

写真上： 漆喰と天然の無垢材を使用した室内でくつろぐ
 小笠原さんご家族。
写真左： ご家族と担当の佐藤さん。仕事の枠を超えた
 お付き合いが笑顔に表れています。



ま
せ
ん
。
保
障
さ
れ
る
期
間
が
６０
歳
ま
で

だ
か
ら
で
す
。
こ
の
よ
う
な
タ
イ
プ
の
保

険
を『
定
期
保
険
』と
言
い
ま
す
。

　

定
期
と
聞
く
と
、多
く
の
方
は
銀
行
の

『
定
期
預
金
』を
思
い
浮
か
べ
ら
れ
ま
す

が
、仕
組
み
は
異
な
り
ま
す
。

　
『
定
期
預
金
』の
場
合
は
満
期
時
に
元

本
と
利
息
を
受
け
取
れ
ま
す
が
、『
定
期

保
険
』は
満
期
を
迎
え
る
と
何
も
な
く

な
り
ま
す
。
例
え
る
な
ら
電
車
や
バ
ス

の『
定
期
券
』と
仕
組
み
が
似
て
い
ま
す
。

『
定
期
券
』の
場
合
、
３
か
月
・
６
ヶ
月
な

ど
期
日
が
定
ま
っ
て
い
て
、
そ
の
期
間
内

で
あ
れ
ば
自
由
に
乗
り
降
り
が
で
き
ま

す
が
、
期
間
が
過
ぎ
る
と
使
う
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。そ
れ
と
似
て
お
り
、『
定
期
保

険
』は
あ
ら
か
じ
め
決
め
ら
れ
た
期
間
内

に（
被
保
険
者
に
）万
が
一
の
こ
と
が
あ

れ
ば
保
険
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
が
、
期

間
を
過
ぎ
る
と
保
障
は
な
く
な
り
ま
す
。

そ
し
て
戻
っ
て
く
る
お
金
も
あ
り
ま
せ

ん
。
い
わ
ゆ
る『
か
け
す
て
タ
イ
プ
の
保

険
』で
す
。

　
『
定
期
保
険
』に
は
３
つ
の
種
類
が
あ

り
ま
す
。（
左
図
の
通
り
）

　

前
回
は
保
険
の
仕
組
み（
３
つ
の
種

類
）に
つ
い
て
見
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
、

そ
の
中
の
１
つ
で
あ
る『
定
期
保
険
』に

つ
い
て
詳
し
く
見
て
い
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、３０
歳
の
方
が
６０
歳
ま
で
保
険

に
加
入
し
た
例
で
お
話
し
し
ま
す
。
こ
の

方
に
万
が
一
の
こ
と
が
あ
っ
た
場
合
、
ご

家
族
は
死
亡
保
険
金
を
受
け
取
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。
し
か
し
、
６０
歳
を
過
ぎ
る

と
こ
の
お
金
は
受
け
取
る
こ
と
が
出
来

保 険
レッスン

マスタードが
アクセントになって、
おかずにもおつまみにも
ぴったりですよ♪

① 切り干し大根はお好みの硬さに戻す。
② きゅうりは細切り、ハムは角切りに。
③ ①、②とＡをよく混ぜ合わせ、
　 10分ほど味をなじませて完成！

ぱぱっとできちゃう簡単レシピをご紹介します。

定
期
保
険
の
メ
リ
ッ
ト

●
割
安
な
保
険
料
で

　

大
き
な
保
障
が
準
備
で
き
ま
す
。

定
期
保
険
の
デ
メ
リ
ッ
ト

●
保
険
期
間
が
満
了
す
る
と
、

　

保
障
が
な
く
な
り
ま
す
。

●
途
中
で
解
約
し
た
場
合
、

　

戻
っ
て
く
る
お
金
は
全
く
な
い
か
、

　

わ
ず
か
な
金
額
と
な
り
ま
す
。

定
期
保
険
の
活
用
方
法（
一
例
）

①
子
供
の
教
育
資
金
・
・
・
子
供
が
生
ま

れ
て
か
ら
大
学
を
卒
業
す
る
ま
で
の
教

育
費
用
に
備
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
遺
さ
れ
た
家
族
の
生
活
費
・
・
・
世
帯

主
に
万
が
一
の
こ
と
が
あ
っ
た
後
の
家
族

の
生
活
費
に
備
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
住
宅
ロ
ー
ン
・・・
住
宅
ロ
ー
ン
の
返
済

に
備
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

秋田県秋田市新屋表町10-14　TEL 018-828-6900
営業時間／10：30～ 17：00　定休日／土曜日

店内はカラフルなお洋服や革製品
があり、見ているだけでもわくわ
くします。
お店は新屋の商店街の中にあり、”生活に密着できるようなお店にし
たい”と代表の岩田様がおっしゃっていました。どんな洋服や革製品
をオーダーしたら良いのかについて、優しく丁寧にアドバイスして
いただけます。来店される方の年齢も幅広く三世代で来店されるお
客様もいらっしゃるそうです。お気に入りの”あなたのオリジナル”
を探しに足を運んでみてください。

私たちの
おすすめ

私たちが
作りました

切り干し大根
サラダ

材 料 (4人分)
切り干し大根 1袋
きゅうり 1/2本
ハム 3枚
　　マヨネーズ 適宜
　　マスタード 適宜
　　砂糖 適宜

作 り 方

*:..。o○☆○o。..:* *゚:..。o○☆○o。..:* *゚:..。o○☆○o。..:* *゚:..。o○☆○o。..:*

onion（オニオン）

Vol.

3

今回は、秋田市新屋にあ
るonion（オニオン）様を
ご紹介します。
お洋服や革製品をオー
ダーできるお店です。

お砂糖を入れると
味がまとまります！

定
期
保
険
と
は

●次回は『養老保険』について
　詳しくご案内します。

更新後の保険料は、更新時の年齢・保険料率で
新たに計算されて上がっていきます。

30歳

保
険
金
額

年　齢

①１０年ごと(など)に更新していくタイプ

定めた年齢まで更新がないため、
保険期間中の保険料は変わりません。

死亡保険金を年金形式（毎月または毎年）で
受け取る保険です。
そのため年数経過とともに
保険金受取総額は減少していき、
保障の形は三角形になります。

③収入保障保険

更新 更新

50歳

30歳

保
険
金
額

年　齢

②６０歳まで(など)更新のないタイプ

30歳

保
険
金
額

年　齢

60歳

60歳

60歳

40歳

《 定期保険の種類 》

A（ OnePoint



脳を鍛えてアンチエイジングを目指しましょう!
クイズにご正解いただいた方の中から
抽選で3名様にプレゼントをお送りします。

●前号のクイズの答え…「み」

ご
存
じ
で
す
か
？

先
進
医
療

美　脳
フィットネス

営業時間／AM9:00～PM5:45
定 休 日／毎週火・水曜日

名取杜せきのした店

0120-530-929
名取市杜せきのした2-4-4  ナザレモリヤ1F仙台市泉区泉中央1-12-2 泉パークビル2F 

営業時間／AM9:00～PM5:45
定 休 日／毎週火・水曜日

泉 中 央 店

0120-330-929
営業時間／AM9:00～PM5:45
定 休 日／毎週水曜日

秋  田  店

0120-059-929
秋田市東通仲町5-2 由利本荘市給人町40-2

営業時間／AM9:00～PM5:45
定 休 日／毎週土・日・祝

由 利 本 荘 店

0120-033-929

www.minamihoken.co.jp
ミナミ保険 検索全店無料駐車場完備

今後「情報紙 みなみ風」を隔月でお届けいたします。不要な方はメールまたは秋田店まで電話でご連絡ください。 hokenplaza@minamihoken.co.jp

先
進
医
療
っ
て
最
近
よ
く
聞
く
け
ど
何
の
事

だ
ろ
う
…
と
思
わ
れ
て
い
る
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。先
進
医
療
と
は
、厚
生

労
働
大
臣
が
定
め
た
高
度
な
医
療
技
術
を
用

い
た
療
養
の
事
で
す
。現
在
で
は
、1
0
9
種

類
の
先
進
医
療
技
術
が
あ
り
ま
す
。（
平
成

27
年
7
月
1
日
現
在
）

先
進
医
療
に
か
か
る
技
術
料
以
外
の
診
察
・

検
査
・
投
薬
・
入
院
料
な
ど
は
健
康
保
険
の
給

付
対
象
と
な
り
ま
す
が
、
先
進
医
療
の
技
術

料
は
健
康
保
険
の
給
付
対
象
外
と
な
る
た

め
、全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

【お役立ち情報】知っ得ゼミ

1

7
14

1

15

1名取杜せきのした店
仙台空港アクセス線の杜せきのした駅より徒歩３分！
宮城エリアの名取杜せきのした店はマンションの１Fにお店を構
え、土日祝日も住宅ローンや保険相談を承っております。駐車場は
もちろん、個室相談ブース、キッズスペースも完備しておりますの
で、お子様連れでも安心してご相談いただけます。当店は６月で
オープン3年目を迎えました。オープン時は3名だったスタッフも
現在は男性２名、女性９名の計11名になりました。女性スタッフの
多さも特徴です。お気軽にお立ち寄り＆ご相談ください！

今野　淳一
「お客様の笑顔を守るために
毎日頑張っています！」
●由利本荘市出身
●趣味/バーベキュー

〈応募方法〉
ハガキまたはメールに以下をご記入のうえ、
下記までご応募ください。
①クイズの答え ②おなまえ（ふりがな） ③住所
④年齢 ⑤性別 ⑥電話番号 ⑦ご意見・ご感想
応募締切／平成27年9月30日 当日消印有効
当選は発送をもってかえさせていただきます。
株式会社 ミナミ保険 みなみ風編集部 宛
〒010-0002 秋田市東通仲町5-2
E-mail : hokenplaza@minamihoken.co.jp

ミナミ保険 店舗紹介

onion(オニオン)

今月のプレゼントは、「気になるお店」で紹介した
「onion（オニオン）」さんで取り扱っています。

問題：　の中には何の数が
　　 入るでしょう？

「手作りのポーチと
 革のキーホルダー」

今月の
プレゼント

子育て応援団「すこやかあきた
2015」にミナミ保険が参加！！
子育て世代のお父さんお母さん達
みんなで楽しみながら、子育てに役
立つ情報を紹介するイベントです。
7月25日・26日、秋田県立武道館で
開催され、2日間で約3.5万人のお客
さまがご来場されました。
ミナミ保険は特設コーナーを構え、
射的大会を行いました。お菓子やお
もちゃをプレゼント！！たくさんの
人にご来場いただきました！！ご来
場いただいたみな
さま！ありがとう
ございました！！

公的医療保険の
給付対象となる
医療費

先進医療額分の
技術料

（全額自己負担）

一部自己負担分

保険給付分

先進医療技術名（例） 先進医療（総額） 平均入院期間 年間実施件数

陽子線治療
放射線の一種である粒子線（陽子線）を病巣に
照射することにより悪性腫瘍を治療する。

7,684,923,300円 12.5日 2,916件

重粒子線治療
重粒子線（炭素イオン線）を体外から病巣に対
して照射する治療法。

5,059,457,000円 14.6日 1,639件

技術料以外にも費用はかかりますか？
厚生労働大臣から承認を受けた
先進医療を実施している医療機関が
近くにあるとは限りません。

遠方の場合、交通費などの費用が必要です。

公的医療保険の
給付対象外のため
経済的な負担が
大きくなることも。

※出典：厚生労働省ホームページ（http://www.mhlw.go.jp/）
　平成26年6月30日時点における先進医療Ａに係る費用　平成26年度実績報告（平成25年7月１日～平成26年6月30日）
　（http://www.mhlw.go.jp/file/05-Shingikai-10801000-Iseikyoku-Soumuka/0000071692.pdf）を加工して作成
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