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Guide to the best life. お客さまとミナミ保険を結ぶ情報紙

保険レッスン

養老保険とは
ぱぱっとレシピ
気になるお店
遺族年金について
美脳フィットネス

特 集

我
が
家
と
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
ご
紹
介

お
客
さ
ま
訪
問 プレゼント付き



い
こ
と
」だ
っ
た
そ
う
で
す
。
と
は
い
え
、

3
L
D
K
の
お
宅
は
、
ご
一
家
が
暮
ら
す

に
は
十
分
な
広
さ
で
す
。1
階
が
息
子
さ

ん
の
寝
室
、
3
階
が
娘
さ
ん
と
黒
澤
さ
ん

の
寝
室
。
2
階
に
は
、
リ
ビ
ン
グ
と
キ
ッ

チ
ン
、ト
イ
レ
・
バ
ス
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

生
活
感
を
感
じ
さ
せ
な
い
ほ
ど
に
、

す
っ
き
り
と
整
頓
さ
れ
た
室
内
は
、
活
発

な
お
子
さ
ま
た
ち
が
い
る
お
宅
に
は
と

て
も
見
え
ま
せ
ん
。
黒
澤
さ
ん
に
尋
ね
る

と「
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
す
る
の
が
嫌
な
ん
で

す
。す
ぐ
片
付
け
て
、い
ら
な
い
も
の
は

す
ぐ
捨
て
ち
ゃ
う
ん
で
す
」と
潔
い
ご
返

答
。
子
育
て
世
帯
の
家
庭
で
は
、
ど
ん
ど

ん
増
え
る
子
ど
も
の
モ
ノ
に
悩
ま
さ
れ

る
こ
と
が
多
い
も
の
。
黒
澤
さ
ん
の
よ
う

に
、何
が
必
要
か
そ
の
都
度
見
直
す
癖
を

つ
け
る
と
、
持
ち
す
ぎ
る
こ
と
な
く
、
心

地
よ
く
暮
ら
せ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
見
晴
ら
し
の
良
さ
と
、収
納
ス
ペ
ー
ス

が
た
っ
ぷ
り
あ
る
と
こ
ろ
が
気
に
入
っ
て

い
ま
す
」と
案
内
い
た
だ
い
た
3
階
。夏
に

は
遠
く
の
花
火
も
存
分
に
楽
し
め
た
と
の

こ
と
。寝
室
に
は
、大
容
量
の
収
納
ス
ペ
ー

ス
を
備
え
て
い
ま
す
。
加
え
て
、
日
当
た

り
の
良
い
窓
辺
に
あ
る
物
干
し
ス
ペ
ー
ス

は
、
洗
濯
物
を
か
け
っ
ぱ
な
し
に
し
て
も

邪
魔
に
な
ら
な
い
の
で
便
利
で
す
。

　

良
い
こ
と
ず
く
め
の
よ
う
で
す
が
、
3

階
建
ゆ
え
に「
地
震
へ
の
心
配
」が
あ
っ

た
そ
う
。
購
入
前
に
は
耐
震
性
能
に
つ
い

て
詳
し
く
説
明
を
受
け
て
納
得
し
た
上
、

万
一
に
備
え
て
地
震
保
険
に
も
加
入
し
、

よ
り
大
き
な
安
心
を
得
る
こ
と
が
で
き
た

と
の
こ
と
。ま
た
、新
居
購
入
に
際
し
て
利

用
し
た
の
が
住
宅
ロ
ー
ン
フ
ラ
ッ
ト
35
。

ま
た
、
黒
澤
さ
ん
に
万
一
の
こ
と
が
あ
っ

た
場
合
の「
住
宅
ロ
ー
ン
返
済
」と「
残
さ

れ
た
ご
家
族
」の
た
め
に
、
団
体
信
用
生

命
保
険
で
は
な
く
、
民
間
の
生
命
保
険

の
保
障
を
充
実
さ
せ
る
形
を
選
択
し
ま

し
た
。
こ
の
時
、
保
険
全
般
に
見
直
し
を

か
け
た
こ
と
で
、
そ
れ
ま
で
加
入
し
て
い

た
内
容
が
ご
家
族
の
必
要
に
合
っ
て
い

な
か
っ
た
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。
大
き

か
っ
た
の
が
お
子
さ
ま
の
教
育
費
。
必
要

に
な
る
時
期
と
、
保
険
金
を
受
け
取
れ
る

時
期
が
ず
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
マ
ネ
ー

プ
ラ
ン
で
も
家
づ
く
り
に
お
い
て
も
共

通
し
て
重
要
な
の
は
、
家
族
に
と
っ
て
何

が
必
要
か
見
極
め
る
こ
と
な
の
で
す
ね
。

　

も
う
す
ぐ
、
ご
一
家
が
新
居
で
迎
え
る

初
め
て
の
冬
が
や
っ
て
来
ま
す
。
車
の
出

し
入
れ
が
楽
な
ビ
ル
ト
イ
ン
ガ
レ
ー
ジ
な

の
で
、
以
前
よ
り
も
雪
か
き
の
負
担
が
軽

減
さ
れ
る
は
ず
。
寒
い
秋
田
の
冬
も
、
明

る
く
快
適
に
乗
り
越
え
ら
れ
そ
う
で
す
。

我が家と
ライフプランのご紹介

黒澤さん
ご家族

秋 田 市
家
族
に
と
っ
て
何
が
必
要
か
を

考
え
カ
タ
チ
に
し
ま
し
た
。

　

今
回
お
話
を
伺
っ
た
の
は
、
秋
田
市
に

お
住
ま
い
の
黒
澤
さ
ん
。小
学
校
6
年
生

の
息
子
さ
ん
、
5
才
の
娘
さ
ん
と
の
3
人

家
族
で
す
。
も
と
も
と
は
マ
イ
ホ
ー
ム
購

入
に
あ
ま
り
興
味
が
な
か
っ
た
と
い
う

黒
澤
さ
ん
で
す
が
、
お
子
さ
ま
の
成
長
に

し
た
が
い
、
そ
れ
ぞ
れ
に
個
室
を
と
の
思

い
か
ら
一
戸
建
て
を
検
討
。
学
区
等
の
関

係
か
ら
住
み
た
い
エ
リ
ア
は
決
ま
っ
て
い

た
た
め
、
そ
の
中
で
の
お
家
探
し
と
な
り

ま
し
た
。

　

何
軒
か
下
見
を
重
ね
、
や
っ
と
見
つ

け
た
3
階
建
の
新
築
建
売
住
宅
に
入
居

し
た
の
が
今
年
5
月
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
や
予
算
と
の
兼
ね
合
い
も
あ
り
ま
し

た
が
、
決
め
手
は
意
外
に
も「
広
す
ぎ
な



家
族
は
死
亡
保
険
金
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
60
歳
を
過
ぎ
る

と
こ
の
死
亡
保
険
金
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
保
障
さ
れ
る
期
間
が
60

歳
ま
で
だ
か
ら
で
す
。

　

そ
し
て
こ
の
方
が
60
歳
の
満
期
を
迎

え
ら
れ
た
場
合
、契
約
者
ご
本
人
が
満
期

保
険
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
タ
イ
プ
の
保
険
を「
養
老
保

険
」と
言
い
ま
す
。

　

養
老
保
険
と
は
、
死
亡
保
障
の
期
間

が
決
ま
っ
て
い
て
、
満
期
時
に
満
期
保
険

金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る「
貯
蓄
性

の
あ
る
保
険
」で
す
。
満
期
を
ご
自
身
で

設
定
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
目
的
を

も
っ
て
計
画
的
に
死
亡
保
障
を
準
備
し

な
が
ら
貯
蓄
も
で
き
る
保
険
で
す
。

養
老
保
険
の
メ
リ
ッ
ト

●
死
亡
保
障
が
あ
り
ま
す

●
決
ま
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で

　

お
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す

●
か
け
す
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん

養
老
保
険
の
デ
メ
リ
ッ
ト

●
保
険
期
間
が
満
了
す
る
と

　

死
亡
保
障
が
な
く
な
り
ま
す

●
定
期
保
険
に
比
べ
て

　

保
険
料
が
割
高
で
す

養
老
保
険
の
活
用
方
法（
一
例
）

保
障
を
も
ち
な
が
ら
目
的
を
も
っ
て
お

金
を
貯
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す

①
子
供
の
教
育
資
金
…
お
子
様
の
進
学

に
合
わ
せ
て
教
育
費
を
準
備
す
る
こ
と

が
で
き
る

②
老
後
の
生
活
費
…
老
後
の
生
活
費
の

不
足
分
を
準
備
す
る
こ
と
が
で
き
る

●
次
回
は『
終
身
保
険
』に
つ
い
て

　

詳
し
く
ご
案
内
し
ま
す
。

　

前
回
は
保
険
の
仕
組
み（
3
つ
の
種

類
）の
中
の
定
期
保
険
に
つ
い
て
見
て
き

ま
し
た
。
今
回
は
、「
養
老
保
険
」に
つ
い

て
詳
し
く
見
て
い
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、30
歳
の
方
が
60
歳
ま
で
保
険

に
加
入
し
た
例
で
お
話
し
し
ま
す
。
こ
の

方
に
万
が
一
の
こ
と
が
あ
っ
た
場
合
、
ご

保 険
レッスン

① 釜にAの調味料と米を入れ、
　２合の線まで水を入れる。
② 具を入れ炊く
③ 炊き上がったら
　 お好みでごま塩をかけて
　 召し上がってください。

米・・・米を研ぎ水に30分浸す
しめじ・・・石突きをとりほぐす
さつまいも・・・１センチ角に切る
油揚げ・・・短冊切りにする
にんじん・・・細切りにする
ツナ・・・油を切りほぐす

ぱぱっとできちゃう簡単レシピをご紹介します。

にかほ市平沢字町田108-1　TEL 0184-37-3333
営業時間／7:00～ 20:30(ラストオーダー ) ランチタイム11:00～ 14:00

今回は秋田県にかほ市にある『ホ
テルエクセルキクスイ レストラ
ン万葉』に行ってきました。ホテル
というと敷居が高いイメージがあ
りますが、スタッフの方はとても
笑顔で入りやすいお店でした。
今回ご紹介いただいたのは、人気
の日替わりランチとデザート。

日替わりランチは、9種類の旬の日替わりの料理が楽しめます。『た
まて箱』と言う名前の通り、開けてびっくりたまて箱！わくわくしま
すね★ 通常は1500円ですが、月・金曜日のランチタイムはお手軽な
930円で食べる事が出来ます。
デザートは2種類紹介していただきました。１つはチョコレートパ
フェ。大きさが3種類あり、秋田弁の名前がとてもユニークです。小
さいのが「メンケ」、中くらいのが「イ・
アンベ」、一番大きなのが「イッペ」。も
う1つは黒みつあんみつ。黒みつをお
好みでかけてお召し上がりください。
ぜひ、ご家族・お友達で一度食べに
行ってみてくださいね。

私たちの
おすすめ

私たちが
作りました

しめじと
さつまいもの
炊き込みご飯

食欲の秋にぴったり！

作 り 方下ごしらえ

ホテルエクセルキクスイ　レストラン万葉

Vol.

4

私たちと一緒に働きませんか？
由利本荘店では正社員（事務）を募集
しています。 経験者歓迎！未経験者
でも大丈夫です。詳しくは由利本荘
店へご連絡ください。

　  0120-033-929
営業時間/9:00～17:45　定休日/毎週土・日・祝

養
老
保
険

と
は

材 料 (4人分)
米2合・しめじ1パック・
さつまいも小1本・油揚げ1/2枚・
にんじん1/2本・ツナ1缶
調味料A. しょうゆ 大さじ2
　　　　 みりん 大さじ1
　　　　 お　酒 大さじ1

30歳

保
険
金
額

年　齢

60歳

満
期
保
険
金

*:..。o○☆○o。..:* *゚:..。o○☆○o。..:* *゚:..。o○☆○o。..:* *゚:..。o○☆○o。..:*

今年の夏に秋田店正面入り口の両側に
ひまわりを植えました！近くを通りか
かる方に大変喜んでいただきました♪

NEWS & TOPICS正社員募集中

《 養 老 保 険 のカタチ》



脳を鍛えてアンチエイジングを目指しましょう!
クイズにご正解いただいた方の中から
抽選で3名様にプレゼントをお送りします。

●前号のクイズの答え…「8」
　※8月のカレンダーより

ご
存
じ
で
す
か
？

遺
族
年
金

美　脳
フィットネス

営業時間／AM9:00～PM5:45
定 休 日／毎週火・水曜日

名取杜せきのした店

0120-530-929
名取市杜せきのした2-4-4  ナザレモリヤ1F仙台市泉区泉中央1-12-2 泉パークビル2F 

営業時間／AM9:00～PM5:45
定 休 日／毎週火・水曜日

泉 中 央 店

0120-330-929
営業時間／AM9:00～PM5:45
定 休 日／毎週水曜日

秋  田  店

0120-059-929
秋田市東通仲町5-2 由利本荘市給人町40-2

営業時間／AM9:00～PM5:45
定 休 日／毎週土・日・祝

由 利 本 荘 店

0120-033-929

www.minamihoken.co.jp
ミナミ保険 検索全店無料駐車場完備

今後「情報紙 みなみ風」を隔月でお届けいたします。不要な方はメールまたは秋田店まで電話でご連絡ください。 hokenplaza@minamihoken.co.jp

「
年
金
」と
い
っ
た
ら「
老
後
」の
イ
メ
ー
ジ
を
お
持

ち
の
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
遺
族

年
金
」と
は
、公
的
年
金
加
入
者
が
万
一
の
時
、残
さ

れ
た
ご
家
族
が
受
け
取
れ
る
生
命
保
険
の
よ
う
な

も
の
で
す
。公
的
年
金
加
入
者
の
職
業
・
年
収
・
加
入

期
間
・
家
族
構
成
等
に
よ
っ
て
支
給
金
額
は
そ
れ
ぞ

れ
異
な
り
ま
す
。残
さ
れ
た
ご
家
族
の
た
め
の
死
亡

保
障
を
考
え
る
時
は
、
こ
う
し
た
社
会
保
障
制
度

で
い
く
ら
カ
バ
ー
さ
れ
る
の
か
を
把
握
す
る
と
こ

ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

【お役立ち情報】知っ得ゼミ

泉中央店
泉中央店は、地下鉄泉中央駅から徒歩4分、泉パークビ
ル2階にあります。宮城県内から他県まで幅広いお客
様に「住宅ローン・生命保険・損害保険」相談をご利用
いただき、今年9月30日で開設4年目を迎えました。
店内には個室相談ブース、キッズスペースも完備して
おりますので、安心してご家族皆様でご来店ください。男性4名、女性3名合計7名の力強い個性豊
かなスタッフが、精一杯心を込めてお客様のご希望を叶えるお手伝いをさせていただきます。
土日祝日も元気に営業中ですのでぜひお気軽にお立ち寄りください！

鈴木　格
「常に、お客さまの立場に立った
ご提案を考えています。」
●由利本荘市出身　●趣味/野球

鈴木　絵梨子
「お客さまの力になれるよう、
がんばります！！」
●秋田市出身　●趣味/映画鑑賞

〈応募方法〉
ハガキまたはメールに以下をご記入のうえ、
下記までご応募ください。
①クイズの答え ②おなまえ（ふりがな） ③住所
④年齢 ⑤性別 ⑥電話番号 ⑦ご意見・ご感想
応募締切／平成27年12月31日 当日消印有効
当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

株式会社 ミナミ保険 みなみ風編集部 宛
〒010-0002 秋田市東通仲町5-2
E-mail : hokenplaza@minamihoken.co.jp

ミナミ保険 店舗紹介

ホテルエクセルキクスイ　レストラン万葉

今月のプレゼントは、「気になるお店」で紹介した
「ホテルエクセルキクスイ レストラン万葉」さんで取り扱っています。

問題：ひとふで書きができる
図形を全て選んでください。

しおプリン・エクセルプリン・
生キャラメルしょっつるプリンの詰め合わせ
「

」

今月の
プレゼント

※出典：生命保険文化センターホームページ（http://www.jili.or.jp/）
　　　「遺族年金の受給と年金額のめやす」
　　　（http://www.jili.or.jp/lifeplan/lifesecurity/provision/11.html）を加工して作成

遺族年金の受給と年金額のめやす　　　　　　　　　　　※年金額は平成27年度価格

由利本荘店に
仲間入り!

ア イ

ウ エ

自営業世帯（国民年金） 会社員世帯（厚生年金）

子供の
いる
妻の場合

子供3人の
期間

年額1,303,900円（月額108,658円） 年額1,865,000円（月額155,416円）
（遺族基礎年金を含む）

子供2人の
期間

年額1,229,100円（月額102,425円） 年額1,790,200円（月額149,183円）
（遺族基礎年金を含む）

子供1人の
期間

年額1,004,600円（月額  83,716円） 年額1,565,700円（月額130,475円）
（遺族基礎年金を含む）

※子供が全員18歳到達年度の末日を迎えた妻は、子供のいない妻と同様の扱いになる。

子供の
いない
妻の場合

妻が40歳
未満の
期間

な　し 年額   561,100円（月額  46,758円）

妻が
40～ 64歳
の期間

な　し 年額1,146,200円（月額  95,516円）
（中高齢寡婦加算を含む）

妻が65歳
以降の期間

年額   780,100円（月額  65,008円）
（妻の老齢基礎年金）

年額1,341,200円（月額111,766円）
（妻の老齢基礎年金を含む）

(注1)：子供は18歳到達年度の末日までの子供の他に、20歳未満で1級・2級の障害状態にある子供も含む
(注2)：「死亡当日、生計を維持されていた」と認められるためには、遺族の年収が850万円未満であることが必要。
計算条件　(1) 厚生年金の年金額は本来水準の計算式で計算
　　　　　(2) 死亡した会社員の夫の平均標準報酬月額は35万円、加入期間を25年（300月）として計算
　　　　　(3) 平成15年4月以降は総報酬制の適用を受けるが、ここでは賞与総額が全月収の30％として計算
　　　　　(4) 妻は40年間国民年金に加入し、老齢基礎年金を満額受給するものとして計算
　　　　　(5) 経過的寡婦加算は含まない


