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Guide to the best life. お客さまとミナミ保険を結ぶ情報紙

謹  賀   新   年
2 0 1 6年も、お客さまと共に。

気になるお店
生命保険料控除について
美脳フィットネス

保険レッスン

終身保険とは

特 集
我が家とライフプランのご紹介

お客さま訪問 プレゼント付き



を
心
配
さ
れ
た
そ
う
で
す
が
、
最
新
の
薪

ス
ト
ー
ブ
は
性
能
も
高
く
、に
お
い
の
問
題

は
難
な
く
ク
リ
ア
。さ
ら
に
吹
き
抜
け
の
高

い
天
井
が
暖
気
を
循
環
さ
せ
、室
内
は
い
つ

も
快
適
で
す
。オ
ー
ル
電
化
の
お
住
ま
い
な

の
で
、暖
房
費
が
節
約
で
き
る
造
り
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、い
ざ
と
い
う
時
の
備
え
と
し

て
、薪
ス
ト
ー
ブ
の
存
在
は
重
要
で
す
。

「
薪
ス
ト
ー
ブ
の
管
理
も
含
め
、
ア
パ
ー
ト

に
暮
ら
し
て
い
た
頃
よ
り
も
家
の
こ
と
を

す
る
時
間
が
ず
っ
と
増
え
ま
し
た
」と
楽
し

そ
う
に
語
る
ご
主
人
。リ
ビ
ン
グ
の
メ
イ
ン

テ
ー
ブ
ル
は
、ダ
イ
ニ
ン
グ
用
の
商
品
を
加

工
し
て
仕
上
げ
た
も
の
だ
そ
う
。家
に
し
っ

く
り
馴
染
む
よ
う
、
厳
選
さ
れ
た
家
具
や

照
明
、家
の
あ
ち
こ
ち
に
ご
主
人
の
こ
だ
わ

り
が
光
り
ま
す
。

　

周
囲
に
遮
る
も
の
が
な
い
た
め
日
当
た

り
抜
群
の
リ
ビ
ン
グ
。
左
右
の
大
き
な
窓

か
ら
は
、豊
か
な
自
然
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。キ
ッ
チ
ン
は
人
気
の
対
面
式
で
す

が
、
間
仕
切
り
が
あ
る
の
で
急
な
来
客
時

や
、に
お
い
の
強
い
も
の
を
調
理
す
る
時
に

は
サ
ッ
と
閉
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
キ
ッ

チ
ン
を
始
め
、各
所
に
は
造
り
つ
け
の
収
納

が
た
っ
ぷ
り
。極
め
つ
き
は
階
段
横
の
大
容

量
の
本
棚
で
す
。

　

2
階
は
主
寝
室
と
将
来
の
子
ど
も
部

屋
。吹
き
抜
け
を
見
下
ろ
す
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス
は
仕
切
り
を
つ
け
て
部
屋
と
し
て
活
用

可
能
。
将
来
の
家
族
の
変
化
に
合
わ
せ
、
柔

軟
に
対
応
で
き
る
よ
う
な
工
夫
が
さ
れ
て

い
ま
す
。見
た
目
の
美
し
さ
も
さ
る
こ
と
な

が
ら
、
機
能
的
な
家
の
造
り
に
奥
様
も
満

足
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
「
家
を
建
て
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
住
宅

ロ
ー
ン
を
組
む
の
も
初
め
て
で
…
。
で
も

良
い
選
択
が
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

佐
々
木
さ
ん
ご
夫
婦
は「
住
宅
ロ
ー
ン
フ

ラ
ッ
ト
35
」を
契
約
し
ま
し
た
。
固
定
金
利

な
の
で
返
済
の
目
途
も
立
ち
や
す
く
安
心
。

保
険
の
内
容
も
ご
夫
婦
そ
ろ
っ
て
見
直
し

た
こ
と
で
、
将
来
へ
向
け
て
の
安
心
感
が

ぐ
っ
と
深
ま
り
ま
し
た
。
夢
の
マ
イ
ホ
ー
ム

を
手
に
入
れ
、
新
し
い
趣
味
や
庭
作
り
な

ど
、
や
り
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
い

う
佐
々
木
さ
ん
ご
夫
婦
。薪
ス
ト
ー
ブ
の
炎

を
囲
ん
で
、き
っ
と
今
日
も
ご
夫
婦
の
会
話

が
は
ず
ん
で
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

 

低
金
利
の
今
が
チ
ャ
ン
ス
！

奇
跡
的
な
タ
イ
ミ
ン
グ
も
。

　

今
回
お
話
を
伺
っ
た
の
は
由
利
本
荘
市

に
お
住
ま
い
の
佐
々
木
敏
文
さ
ん
ご
夫
妻
。

ア
パ
ー
ト
の
更
新
時
期
を
迎
え
、低
金
利
の

今
こ
そ
チ
ャ
ン
ス
！
と
マ
イ
ホ
ー
ム
購
入

に
踏
み
切
り
ま
し
た
。
下
見
を
重
ね
、
奇
跡

的
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
見
つ
け
た
の
が
、国
道

の
す
ぐ
側
で
あ
り
な
が
ら
、く
る
み
や
柏
の

木
が
茂
る
広
い
敷
地
。ま
だ
手
つ
か
ず
の
自

然
が
残
る
お
庭
を
眺
め「
い
ず
れ
は
家
庭
菜

園
が
で
き
る
と
い
い
ね
」と
ご
夫
婦
顔
を
見

合
わ
せ
て
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

　

優
し
い
木
肌
の
質
感
が
活
か
さ
れ
た
素

敵
な
お
宅
に
は
薪
ス
ト
ー
ブ
が
据
え
ら
れ
、

寒
い
季
節
に
は
揺
ら
め
く
炎
が
ゲ
ス
ト
を

暖
か
く
出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。
共
働
き
の

佐
々
木
さ
ん
ご
夫
婦
、
家
事
は
奥
様
が
担

い
、
ご
主
人
は
こ
の「
薪
ス
ト
ー
ブ
係
」。
薪

と
な
る
廃
材
の
調
達
か
ら
、
薪
割
り
、
火
の

調
節
ま
で
行
い
ま
す
。当
初
奥
様
は
に
お
い

佐々 木さん
ご夫婦

由利本荘市

我が家と
ライフプランのご紹介

薪ストーブの担当は敏文さん。
自然素材を使用したお家に、暖かな炎がマッチしてます。

2階のフリースペース。
薪ストーブのおかげでとても暖かいです。



お
金（
解
約
返
戻
金
）が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
支
払
い
期
間
は
自
由
に
選

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す（
保
険
会
社
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
）。一
生
涯
保
険
料
を
払

い
続
け
る「
終
身
払
い
」と
、一
定
期
間
を

定
め
、そ
の
期
間
で
保
険
料
を
払
い
終
え

る「
有
期
払
い
」が
あ
り
ま
す（
例
：
10
年

払
い
、60
歳
払
い
な
ど
）。「
有
期
払
い
」の

場
合
で
も
、保
障
は
一
生
涯
続
き
ま
す
。

　

保
障
を
続
け
な
が
ら
、貯
蓄
も
で
き
る

た
め
、お
子
様
の
教
育
資
金
を
積
み
立
て

る
目
的
や
老
後
の
資
産
形
成
と
し
て
活

用
す
る
方
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

終
身
保
険
の
種
類
は
様
々
で
す
が
、そ

の
中
の
一
つ「
低
解
約
返
戻
金
型
」の
終

身
保
険
は
、『
保
険
料
払
込
期
間
中
』の
解

約
返
戻
金
が
低
く
抑
え
ら
れ
て
い
る
た

め
、一
般
の
終
身
保
険
よ
り
も
保
険
料
が

安
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

保
険
料
払
込
期
間
が
終
わ
れ
ば
、通
常

の
解
約
返
戻
金
の
水
準
に
戻
り
、払
込
保

険
料
に
対
す
る
解
約
返
戻
金
の
戻
り
率

が
良
く
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
特
性
を
生
か
し
て
、
学
資

保
険
の
代
わ
り
に
こ
の
保
険
を
利
用
す

　

今
回
は
保
険
の
仕
組
み（
３
つ
の
種

類
）の
最
後
、「
終
身
保
険
」に
つ
い
て
詳

し
く
見
て
い
き
ま
す
。

　

終
身
保
険
と
は
、一
言
で
い
う
と
、
保

障
が
一
生
涯
続
く
保
険
で
す
。
ま
た
、
定

期
保
険
と
は
異
な
り
、
か
け
す
て
タ
イ
プ

で
は
な
く
、
解
約
し
た
時
に
戻
っ
て
く
る

保 険
レッスン

①山芋をサイの目状に切る。※大きさはお好みでOK。
②明太子の皮を取り除き山芋と和える。
　明太子の量は山芋の1/3くらいを目安にお好みの量で。
③白だしを適量入れて味を調える。
④焼きのりを散らして完成。
ごはんのおかずにはもちろん、明太子がピリッと辛いので晩酌のお
供にもOK。火を使わないので、お手軽にもう一品できちゃいます♪

ぱぱっとできちゃう簡単レシピをご紹介します。

秋田県由利本荘市薬師堂字堂ノ下38  TEL0184-23-3484
営業時間／9:00～ 17:00(日曜・年末年始を除く)

今回は由利本荘市にある「有限
会社　石川農園」さんをご紹介
します。こちらではきりたんぽ
の製造・販売を行っています。
製造しているところを見学さ
せていただきました。焼きあ
がったきりたんぽのいいにお
いがして、とても食欲がそそら
れました。

販売時期は新米の出来る秋ごろから
2月までで、冬場の鍋シーズンが大
忙し。昔からのリピーターも多く、
関東のスーパーにも卸しているそう
です。お米も作っており、そのお米
できりたんぽが作られているそうで
す。各種セットが人気ですので、ご
家庭やご贈答にぜひいかがですか？

私たちの
おすすめ

私たちが
作りました

山芋の
明太子和え

晩酌のお供にも！

有限会社　石川農園

Vol.
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終
身
保
険

と
は

材 料
◯山　芋　　1/3本
◯明太子　　適量
◯白だし　　適量
◯焼きのり　適量
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《終身保険の種類》保険料：60歳払いの場合

る
方
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

終
身
保
険
の
種
類
に
つ
い
て
は
、
別
の

機
会
に
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

終
身
保
険
の
メ
リ
ッ
ト

●
保
障
が
一
生
涯
。

●
か
け
す
て
で
は
な
い

　
（
解
約
返
戻
金
が
あ
る
）。

終
身
保
険
の
デ
メ
リ
ッ
ト

●
定
期
保
険
な
ど
の

　

か
け
す
て
タ
イ
プ
の
も
の
よ
り
も

　

保
険
料
が
高
い
。

●
短
期
間
で
解
約
を
し
て
し
ま
う
と

　

解
約
返
戻
金
が
ま
っ
た
く
な
い
か
、

　

あ
っ
て
も
ご
く
わ
ず
か
。

終
身
保
険
の
活
用
方
法（
一
例
）

①
死
亡
整
理
資
金（
葬
儀
費
用
）

②
相
続
税
対
策

③
子
供
の
教
育
資
金
の
積
み
立
て

④
老
後
の
資
産
形
成

●
次
回
は「
保
険
の
仕
組
み
の
ま
と
め
」を

　

お
話
し
し
ま
す
。

30歳

保
険
金
額

年　齢

一般的な終身保険

60歳

一 

生 

涯 

保 

障解約返戻金
払込保険料

30歳

保
険
金
額

年　齢

『低解約返戻金』終身保険

60歳

一 

生 

涯 

保 

障解約返戻金
払込保険料

作 

り 

方

れました。

ら
大

米
で
ご
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脳を鍛えて
アンチエイジング!

●前号のクイズの答え…「ア」と「エ」

税
金
の
負
担
が
軽
く
な
り
ま
す
！

生
命
保
険
料
控
除

美　脳
フィットネス

営業時間／AM9:00～PM5:45
定 休 日／毎週火・水曜日

名取杜せきのした店

0120-530-929
名取市杜せきのした2-4-4  ナザレモリヤ1F仙台市泉区泉中央1-12-2 泉パークビル2F 

営業時間／AM9:00～PM5:45
定 休 日／毎週火・水曜日

泉 中 央 店

0120-330-929
営業時間／AM9:00～PM5:45
定 休 日／毎週水曜日

秋  田  店

0120-059-929
秋田市東通仲町5-2 由利本荘市給人町40-2

営業時間／AM9:00～PM5:45
定 休 日／毎週土・日・祝

由 利 本 荘 店

0120-033-929

www.minamihoken.co.jp
ミナミ保険 検索全店無料駐車場完備

「情報紙 みなみ風」が不要な方はメールまたは秋田店まで電話でご連絡ください。 hokenplaza@minamihoken.co.jp

　

保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
に
は
、
年

末
が
近
く
な
る
と
ハ
ガ
キ
や
封
書
で

「
保
険
料
控
除
証
明
書
」と
い
う
も
の

が
送
ら
れ
て
来
ま
す
。
こ
れ
は
、
そ
の

年
に〝
保
険
料
を
支
払
い
ま
し
た
〞と

い
う
こ
と
を
証
明
す
る
も
の
で
す
。（
対

象
期
間
：
1
月
1
日
か
ら
12
月
31
日
ま

で
に
払
い
込
ん
だ
保
険
料
）。

　

一
般
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に
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ラ
リ
ー
マ
ン
の
場
合

は
、
勤
務
先
か
ら
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さ
れ
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与
所

得
者
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控
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等
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告
書
」に
こ
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て
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出
す
る
と
年
末
調
整
で
控
除
を

【お役立ち情報】知っ得ゼミ

〈応募方法〉
ハガキまたはメールに以下をご記入のうえ、
下記までご応募ください。
①クイズの答え ②おなまえ（ふりがな） ③住所
④年齢 ⑤性別 ⑥電話番号 ⑦ご意見・ご感想
応募締切／平成28年2月15日 当日消印有効
当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

株式会社 ミナミ保険 みなみ風編集部 宛
〒010-0002 秋田市東通仲町5-2
E-mail : hokenplaza@minamihoken.co.jp

有限会社 石川農園

今月のプレゼントは、「気になるお店」で紹介した
「有限会社 石川農園」さんで取り扱っています。

問題： マッチ棒を1本だけ
 動かして式を完成させて
 ください。

「おてがるセット」

脳を鍛えて

※出典：生命保険文化センターホームページ（http://www.jili.or.jp/）
　税金の負担が軽くなる「生命保険料控除」
(http://www.jili.or.jp/knows_learns/basic/tax/premium.html)を加工して作成

新制度および旧制度での「生命保険料控除」の限度額

契約日が平成23年12月31日以前（旧制度）か、平成24年1月1日以後（新制度）かで、適用される仕組みが異なります。
【旧制度】「一般生命保険料控除」と「個人年金保険料控除」の２つがあります。
【新制度】「一般生命保険料控除」と「介護医療保険料控除」と「個人年金保険料控除」の３つがあります。
※保険料の種類や条件によって、対象にならないものがありますのでご注意ください。
※生命保険以外に火災保険や家財保険で「地震保険」加入している人は、「地震保険料控除」を受けることができます。

【新制度】
平成24年1月1日
以後の契約

【旧制度】
平成23年12月31日
以前の契約

〈3種類〉
一般生命保険料控除
介護医療保険料控除
個人年金保険料控除

〈2種類〉
一般生命保険料控除
個人年金保険料控除

〈3種類受けた場合〉
所得税12万円
住民税7万円

控除の種類 保険料控除の限度額

〈2種類受けた場合〉
所得税8万円
住民税5.6万円

〈2種類受けた場合〉
所得税10万円
住民税7万円

〈1種類受けた場合〉
所得税5万円
住民税3.5万円

〈1種類受けた場合〉
所得税4万円
住民税2.8万円

【新旧制度全体の適用限度額】 所得税12万円、住民税7万円

脱少子化ウェーブを巻き起こす行
動県民会議(通称　ベビーウェーブ・
アクション)から表彰されました。

12/5(土)・6(日)に秋田駅東口アルヴェのきらめき広
場でイベントを開催しました。乳がんのしこりをさ
わって確認できる模型を使って、皆さんに乳がんに
ついて身近に感じていただきました。メディケア生命
のメディくんもやってきて、お子様に大好評でした！

受
け
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自
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業
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の
場
合
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は
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定
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告
の
時
に
添
付

し
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手
続
き
を
行
い
ま
す
。

　
「
生
命
保
険
料
控
除
」は
、
所
得
控
除

の
一
つ
で
す
。
払
い
込
ん
だ
生
命
保
険

料
に
応
じ
て
、一
定
の
金
額
が
契
約
者

（
保
険
料
負
担
者
）の
そ
の
年
の
所
得

か
ら
差
し
引
か
れ
る
制
度
で
、
税
率
を

掛
け
る
前
の
所
得
が
低
く
な
る
こ
と

に
よ
り「
所
得
税
」と「
住
民
税
」の
負

担
が
軽
く
な
り
ま
す
。

私たちと一緒に働きませんか？
由利本荘店では正社員（事務）を募集
しています。 経験者歓迎！未経験者
でも大丈夫です。詳しくは由利本荘店
へご連絡ください。

0120-033-929

正社員募集中

営業時間/9:00～17:45　定休日/毎週土・日・祝
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「お

今月の
プレゼント

クイズにご正解いただいた方の中から
抽選で3名様にプレゼントをお送りします。

ご存じ
ですか？


