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我
が
家
と
ラ
イ
フ
プ
ラ
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ご
紹
介

お
客
さ
ま
訪
問

保険レッスン

介護保険とは
障害年金について
気になるお店
ぱぱっとレシピ
美脳フィットネス プレゼント付き
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は
リ
ビ
ン
グ
が
狭
く
、食
後
に
の
ん
び
り
す

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
ん
で
す
。
こ
の
家

に
住
ん
で
か
ら
、み
ん
な
で
く
つ
ろ
ぐ
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。
キ
ッ
チ

ン
の
向
か
い
に
は
、
秋
田
杉
の
テ
ー
ブ
ル
を

囲
む
ダ
イ
ニ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。
収
納
も
兼
ね

る
畳
ベ
ン
チ
の
後
ろ
に
は
、
壁
一
面
の
本
棚

が
あ
り
ま
す
。蔵
書
数
が
多
い
と
い
う
伊
藤

さ
ん
ご
一
家
、以
前
は
地
震
の
時
に
本
棚
が

倒
れ
て
く
る
こ
と
が
心
配
で
し
た
が
、造
り

つ
け
に
し
た
お
か
げ
で
不
安
解
消
。テ
ー
ブ

ル
も
本
棚
も
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
な
の
で
部

屋
と
の
一
体
感
が
あ
り
、
こ
れ
以
上
は
な
い

と
い
う
く
ら
い
し
っ
く
り
と
馴
染
ん
で
い

ま
す
。

　

奥
様
も
働
い
て
お
ら
れ
る
た
め
、仕
事
に

家
事
に
と
お
忙
し
い
毎
日
の
よ
う
で
す
が
、

家
事
を
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
こ
な
す
た
め
の

工
夫
も
い
た
る
と
こ
ろ
に
見
受
け
ら
れ
ま

し
た
。使
い
や
す
さ
を
重
視
し
た
キ
ッ
チ
ン

や
パ
ン
ト
リ
ー
、可
動
式
タ
イ
プ
の
物
干
し

ス
ペ
ー
ス
。
中
二
階
の
カ
ウ
ン
タ
ー
は
、
ご

主
人
の
趣
味
ス
ペ
ー
ス
で
あ
る
と
同
時
に
、

奥
様
の
ア
イ
ロ
ン
が
け
ス
ペ
ー
ス
で
も
あ

り
ま
す
。
リ
ビ
ン
グ
を
見
下
ろ
し
て
、
ア
イ

ロ
ン
が
け
も
ス
イ
ス
イ
は
か
ど
り
ま
す
。
家

事
の
時
間
も
快
適
に
す
る
こ
と
で
、暮
ら
し

　

今
回
お
話
を
伺
っ
た
の
は
、
秋
田
市
に

お
住
ま
い
の
伊
藤
様
ご
夫
婦
。
ご
家
族
は
、

3
人
の
娘
さ
ん
と
か
わ
い
い
ワ
ン
ち
ゃ
ん

一
匹
で
す
。
以
前
は
同
じ
秋
田
市
内
の
一
戸

建
て
に
お
住
ま
い
で
し
た
が
、娘
さ
ん
た
ち

が
成
長
さ
れ
手
狭
に
な
っ
て
き
た
こ
と
、近

隣
に
ア
パ
ー
ト
が
建
ち
、
日
あ
た
り
が
悪

く
な
っ
て
き
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、マ
イ

ホ
ー
ム
購
入
を
決
意
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

新
居
は
、
建
築
関
係
の
お
仕
事
を
さ
れ

て
い
る
ご
主
人
自
ら
が
手
が
け
ら
れ
ま
し

た
。 

「
家
は
、一
生
に
一
度
の
大
き
な
買
い

物
。
妥
協
せ
ず
、
と
こ
と
ん
話
し
合
っ
て
つ

く
る
こ
と
が
大
切
で
す
」と
ご
主
人
。
ご
夫

婦
共
に
納
得
の
い
く
間
取
り
に
た
ど
り
着

く
ま
で
に
、
十
数
回
も
図
面
を
引
き
直
し

た
と
の
こ
と
。室
内
の
装
飾
は
白
を
基
調
に

シ
ン
プ
ル
に
仕
上
げ
、木
の
風
合
い
を
活
か

し
ま
し
た
。大
黒
柱
に
も
木
目
の
美
し
い
秋

田
杉
が
使
わ
れ
て
お
り
、ご
主
人
の
こ
だ
わ

り
が
う
か
が
え
ま
す
。憧
れ
だ
っ
た
と
い
う

薪
ス
ト
ー
ブ
が
据
え
ら
れ
た
吹
き
抜
け
の

リ
ビ
ン
グ
に
は
、一
年
を
通
し
て
明
る
い
光

が
射
し
込
み
ま
す
。

　
「
以
前
の
家
は
、
昼
で
も
照
明
が
必
要
な

ほ
ど
薄
暗
か
っ
た
の
で
、
明
る
い
リ
ビ
ン
グ

は
や
は
り
違
い
ま
す
ね
」と
奥
様
。「
今
ま
で

我が家と
ライフプランのご紹介

「超低金利時代」も後押し。
納得の間取りと明るい家。

伊藤さま
ご家族

秋 田 市

釣りが趣味のご主人自慢のスペース。

存在感のある大黒柱と梁もこだわりのひとつ。
ワンちゃんのゲージはリビングの中央へ。

薪ストーブで全館暖房。

に
ゆ
と
り
が
生
ま
れ
ま
す
。

　

住
宅
ロ
ー
ン
に
つ
い
て
は
、
金
利
が
低
い

タ
イ
ミ
ン
グ
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、固
定
金

利
が
安
心
な
フ
ラ
ッ
ト
35
を
契
約
。
前
後

し
て
生
命
保
険
を
見
直
し
、
団
体
信
用
生

命
保
険
・
火
災
保
険
に
も
加
入
し
、
万
一
の

時
の
不
安
に
も
備
え
ま
し
た
。

　

同
居
の
娘
さ
ん
た
ち
も
そ
れ
ぞ
れ
忙
し

い
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
家
に
越

し
て
か
ら
は
家
族
団
ら
ん
の
時
間
が
さ
ら

に
楽
し
み
に
な
り
、揃
っ
て
過
ご
す
ひ
と
時

は
か
け
が
え
の
な
い
時
間
で
す
。
笑
顔
い
っ

ぱ
い
の
ご
家
族
の
様
子
に
、ワ
ン
ち
ゃ
ん
も

ご
機
嫌
な
日
々
を
過
ご
し
て
い
る
よ
う
で
す
。



①
終
身
保
険
な
ど
主
契
約
に

   

「
介
護
の
特
約
」を
付
加
す
る
も
の

②
主
契
約
と
し
て「
介
護
保
険
」に

　

加
入
す
る
も
の

③
終
身
保
険
な
ど
保
険
料
の

　

払
込
満
了
時
点
で
介
護
保
障
に

　

移
行
す
る
も
の

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

◯
保
険
会
社
が
定
め
る
所
定
の

   

「
寝
た
き
り
」と「
認
知
症
」状
態

　

も
し
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
ど

う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
は
社
会
保
障
制
度
の「
公
的
介
護
保

険
」が
ベ
ー
ス
と
な
り
ま
す
が
、
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
限
度
額
を
超
え
た
場
合
は
全

額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。そ
の
お
金
を

払
い
続
け
る
の
が
難
し
く
な
る
場
合
が

あ
る
た
め
、「
民
間
の
介
護
保
険
」を
利
用

す
る
人
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

民
間
の
介
護
保
険
の
特
徴
は
、
保
険

契
約
に
定
め
る
所
定
の
要
介
護
状
態
に

な
っ
た
場
合
に
お
金
を
受
け
取
れ
る
仕

組
み
で
、受
け
取
り
方
は「
一
時
金
」、「
年

金
」、「
一
時
金
と
年
金
併
用
」な
ど
が
あ

り
ま
す
。

保 険
レッスン

Vol.
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介 

護 

保 

険 

と 

は

◯
要
介
護
状
態
が
、保
険
会
社
が
定
め
る

　

所
定
の
期
間
継
続
し
て
い
る
こ
と

◯
公
的
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
に

　

連
動
し
て
い
る
も
の

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

保
障
の
期
間
も「
定
期
タ
イ
プ
」と「
終

身
タ
イ
プ
」が
あ
り
、
商
品
特
性
は
保
険

会
社
、
保
険
商
品
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

が
、
公
的
介
護
保
険
制
度
と
合
わ
せ
て
仕

組
み
を
理
解
し
、自
分
や
家
族
の
ニ
ー
ズ
に

合
わ
せ
て
介
護
保
険
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

●
次
回
は「
外
貨
建
て
保
険
」に
つ
い
て

　

お
話
し
し
ま
す
。

　

も
し
も
病
気
や
事
故
で〝
障
害

状
態
〞に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
…

皆
さ
ん
、
万
が
一
死
亡
し
た
時
の

備
え
は
し
っ
か
り
し
て
い
て
も
、

障
害
状
態
に
な
っ
た
時
の
備
え

に
つ
い
て
は
あ
ま
り
考
え
た
こ

と
の
な
い
方
が
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？ 

で
も
ご
安
心

く
だ
さ
い
。
実
は
国
民
年
金
に

加
入
し
て
い
る
人
に
は
、「
障
害

年
金
」と
い
う
か
た
ち
で
お
金
が

支
給
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
そ
の
仕
組
み
に
つ
い
て
ご
案

内
し
ま
す
。

　

障
害
年
金
と
は
、公
的
年
金
の
ひ
と

つ
で
、
障
害
に
よ
っ
て
生
活
に
支
障
が

出
た
場
合
に
国
か
ら
支
給
さ
れ
る
年

金
の
こ
と
を
い
い
、「
障
害
基
礎
年
金
」

と「
障
害
厚
生
年
金
」の
２
つ
が
あ
り

ま
す
。

　

受
給
で
き
る
条
件
と
年
金
額
は
、

障
害
年
金
の
種
類
や
収
入
、子
ど
も
の

人
数
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。老
齢
年
金

同
様
、
会
社
員
な
ど
厚
生
年
金
に
加

入
し
て
い
る
人
は
障
害
基
礎
年
金
と

障
害
厚
生
年
金
の
両
方
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

障 害 年 金 に つ い て

　

受
給
で
き
る
年
金
額
は
条
件
に

よ
り
異
な
る
も
の
の
、
現
役
世
代
の

人
も
保
障
さ
れ
る
こ
の
よ
う
な
制

度
は
と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
よ

ね
。
で
も
実
際
障
害
状
態
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
ら
、
生
活
費
や
医
療
費
な

ど
経
済
的
負
担
は
非
常
に
大
き
く

な
ま
す
。
社
会
保
障
だ
け
で
は
十
分

で
な
い
場
合
の
た
め
に
民
間
の
保

険
で
カ
バ
ー
す
る
の
も
ひ
と
つ
の
方

法
で
す
。最
近
で
は「
働
け
な
く
な
っ

た
時
」の
保
険
な
ど
も
登
場
し
て
い

る
の
で
、
調
べ
て
み
る
と
い
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

【お役立ち情報】
知っ得ゼミ

加 

入 

形 

態

保
障
の
対
象
と
な
る
要
介
護
状
態

ご存じ
ですか？

介護費用（月額）

平均は
月額7.9万円

※出典：日本年金機構ホームページ
　(http://www.nenkin.go.jp/)
　障害年金(http://www.jili.or.jp/lifeplan/lifesecurity/
　nursing/4.html)を加工して作成。

※公的介護保険サービスの自己負担費用を含む。
※「支払った費用はない」を0円として平均を算出。
※出展：平成27年度「生命保険に関する
　全国実態調査」(生命保険文化センター )をもとに作成。

次のいずれかの要件を満たしているこ
とが必要です。

1．初診日のある月の前々月までの
 公的年金の加入期間の2/3以上の
 期間について、保険料が納付
 または免除されていること。
2．初診日において65歳未満であり、
 初診日のある月の前々月までの
 1年間に保険料の未納がないこと。

※障害基礎年金
平成28年4月分からの年金額（定額）
975,125円（1級）
780,100円（2級）

障害年金受給条件

5.2%
4.9%

15.1%

10.2%

13.8%
7.1%

9.8%

3.4%

16.4%

14.1%

支払った
費用はない

1万円未満

15万円
以上

不 明

1万～
2万5千円
未満

5万～
7万5千円
未満

10万～
12万5千円
未満

2万5千～
5万円
未満

7万5千～
10万円
未満

12万5千～
15万円
未満



脳を鍛えて
アンチエイジング!

●前号の答え … 「+」のカードを斜めに。12×3=36になります。

ヒント
計算は
使いません

美　脳
フィットネス

〈応募方法〉
ハガキまたはメールに以下をご記入のうえ、
下記までご応募ください。
①クイズの答え ②おなまえ（ふりがな） ③住所
④年齢 ⑤性別 ⑥電話番号 ⑦ご意見・ご感想
応募締切／平成28年12月31日 当日消印有効
当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

株式会社 ミナミ保険 みなみ風編集部 宛
〒010-0002 秋田市東通仲町5-2
E-mail : hokenplaza@minamihoken.co.jp

脳を鍛えて クイズにご正解いただいた方の中から
抽選で3名様にプレゼントをお送りします。

問 題
ある規則をあてはめると、
A=Bになります。
?の数は何でしょう。

今月の
プレゼント

〈 引受保険会社 〉

D160077 16年9月お気軽にご相談ください☆

ワンちゃん・ネコちゃんの
ための保険です

ペット保険好評取扱い中!!

営業時間／AM9:00～PM5:45
定 休 日／毎週火・水曜日

名取杜せきのした店

0120-530-929
名取市杜せきのした2-4-4  ナザレモリヤ1F仙台市泉区泉中央1-12-2 泉パークビル2F 

営業時間／AM9:00～PM5:45
定 休 日／毎週水・日曜日

泉 中 央 店

0120-330-929
営業時間／AM9:00～PM5:45
定 休 日／毎週水曜日

秋  田  店

0120-059-929
秋田市東通仲町5-2 由利本荘市給人町40-2

営業時間／AM9:00～PM5:45
定 休 日／毎週土・日・祝

由 利 本 荘 店

0120-033-929

www.minamihoken.co.jp
ミナミ保険 検索全店無料駐車場完備

「情報紙 みなみ風」が不要な方はメールまたは秋田店まで電話でご連絡ください。

保険代理店として、保険契約の締結の媒介を行います。

hokenplaza@minamihoken.co.jp

ぱぱっとできちゃう簡単レシピをご紹介します。

夏に残ったそうめんで
いかがですか？

秋田県秋田市東通6-17-22
TEL018-874-7664
営業時間／9:00～ 19:00／日･祝9:00～ 18:00
定休日／火曜日

今回は『florist natural（フ
ローリストナチュラル）』様
をお訪ねしました。秋田市
東通にある、とてもかわい
いお花屋さんです。
お店の中には生花はもちろ
ん、プリザーブドフラワー
やドライフラワー、花瓶が
沢山並んでいて、お花をプ
レゼントする際にイメージ
がふくらむ店内でした。

常連さんも多くいらっしゃるとのことで、取
材させていただいたときにもちょうどお客様
が来店されていました。インテリアフラワー
も数多く、他にはない珍しいお花屋さんです。
秋にはハロウィンに合わせた“お化けかぼ
ちゃ”などがディスプレイされるそうです。
お世話になっている方へのプレゼントとし
て、また自分へのご褒美としてオリジナルの
お花を選んでみてはいかがでしょうか。

私たちの
おすすめ

私たちが
作りました

*:..。o○☆○o。..:* *゚:..。o○☆○o。..:* *゚:..。o○☆○o。..:* *゚:..。o○☆○o。..:**:..。o○o。..:*゜

◯そうめん 1束
◯めんつゆ 適量
◯こねぎ 適量
◯しろごま 適量
◯いなりの皮 5枚
  （市販のもの）

作 り 方 材料

florist natural

88
A

96
68
10

4
B

2
3
?

そうめん
いなり

みょうがを入れても
サッパリして
美味しいですよ！

フローリストナチュラル

①そうめんを茹で、めんつゆ・こねぎ
　しろごまを混ぜる。
②いなりの皮へそうめんを入れる。
　これだけで完成！！
※食べる前に冷蔵庫で少し冷やしておくと、さらに美味しいですよ。

お好みで

「気になるお店」で紹介
 florist naturalさんの

「ドライフラワーボトル」
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